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;QUe es el desarrollo humano?

:_.-\

Desde el momento de la concepcion, los seres
humanos emprendemos un proceso de cambio que
continua durante toda la vida.

El campo del desarrollo humano se centra en el

estudio cientifico de los procesos sistematicos de

cambio y estabilidad en las personas. El trabajo de los cientificos del desarr6ilo puede
tener un efecto notable en la vida himana, ya que
sus resultados de sus investigagiones encuentran
aplicaciones directas en la cvianza, educacion, salud
y politicas




Estudio del desarrollo humano: Conceptos basicos.

Ambitos delldesarrollo [DEsarol |6/ cognosEItive
Los cientificos del desarrollo : Etgﬁz‘?g:'zaﬁ"
estudian tres ambitos principales. .

= Memoria
» lLenguaje

= Pensamiento
= Razonamientoy
creatividad.

= El crecimiento del cuerpoy

el cerebro. Desarrollo psicosocial
» |las capacidades
sensoriales. = Las emociones,

= Personalidad yr
sociales.

= Las habilidades motoras y
la salud.



” A

Pranaial (conczociorn Adolescencia (11 a 20'anos
NEGIIENto) a[prox.)

Infancia (nacimiento — 3 Adultez temprana (20 a 40
anos) anos)

Nifiez temprana (3 — 6
anos)

Ninez media (6 — 11 anos)




iImportantes del desarrollo hums
usados para estudiarlo. Se exploran temas y perspe
gue subyacen a buena parte de la investigacion del desarrollo humano vy se
examina la manera como los investigadores recaban y evaluan la informacion.
Tambien se abordan los problemas éticos que pueden surgir en la
investigacion sobre seres humanos.
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Cuestiones teoricas basicas

Hipotesis

Explicaciones posibles de
fendmenos mediante las
I cuales se predicen los
resultados de una
investigacion.

Conjunto coherente de

N conceptos relacionados
|6gicamente para organizar,
explicar y predecir datos.



Sabias que un feto puede escuchar, memorizar todo lo que se
escucha en su entorno del vientre de la madre.




NACIMIENTO Y DESARROLLO FISICO
EN LOS PRIMEROS TRES ANOS

r




Una Prueba de evaluacion

Cuadro de vitalidad del bebé

Evaluacion al primer y quinto
min.

La puntuacion varia de 1 a 10



Tact a ADMAD
fest C ./I e ArFGAIK

CATEGORIAS EVALUACION

Buenas Condiciones

Requiere una valoracion clinica y
una recuperacion inmediata

Necesita atencion de
emergencia con medicamentos

intravenosos y respiracion
asistida



Prueba de APGAR - Josse Kapoor.flv
Prueba de APGAR - Josse Kapoor.flv

FRECUENCIA CARDIACA

ESFUERZO RESPIRATORIO

TONO MUSCULAR DEL BEBE




REFELJO DE IRRITABILIDAD

COLORACION DE LA PIEL DEL BEBE //







Crecimiento: es un fenomeno biologico y dinamico que se expresa por el
aumento en el numero de células (hiperplasia) y el tamano de estas
(hipertrofia) celular.

sus funciones (maduracion, diferenciacion e integracion).

«  Recién nacido:0 a 28 dias.

« Lactante menor:29 dias hasta 11 meses

« Lactante mayor:12 meses hasta 23 meses
+ Preescolar:2 a 6 ahos + 11 meses

« Escolar:7 a 11 annos + 11 meses




Talla Perimetro Cefalico

Al nacer 2500 - 3500 grs. 50+2cm 35+2cm

ler Trimestre 30 gr./dia (900 gr/mes) 2700 2,5-3cm/mes 2 cm/mes
ar/T 7,5-9 cm/T 6 cm/T

2do Trimestre 20-25 gr/dia
(600-750gr/mes)

1800-2250 grs./T
3er Trimestre 15-20 gr/dia
(450-600gr/mes)
1350-1800 grs./T
4to Trimestre 10-15 gr./dia
(300-450gr/mes)
900-1350 grs./T

Del Afho a los 2 8-10 gr./dia
anos (240-300gr/mes)
2880-3600grs/ano

2-2,5cm/mes 1 cms/mes
6-7,5 cm/T 3cm/T

1,5-2cms/mes 0,5 cm/mes
45-6 cm/T 1,5 cm/T

1-1,5cms/mes 0,5 cm/mes
3-45 cm/T 1,5cm/T

1lcm/mes 0,25 cm/mes
12 cm/ano 3 cm/ano




Crecimiento y desarrollo del lactante

Edad: de 2 MESes

Prono

Supino

Visual

Social

Piernas mas extendidas; sostiene la barbilla; gira la cabeza;
levanta la cabeza momentaneamente hasta el plano del
cuerpo en suspension ventral.

Predomina la postura tonica del cuello, blando y relajado; no
sostiene la cabeza.

Sigue a las personas, sigue a los objetos en movimiento.

Movimientos corporales asociados a la voz de las personas
con la que esta en contacto social, comienza a sonreir.




3. Desarrollo

Edad: de S@S

Prono Yace en flexion, vuelve la cabeza de un lado a otro, no sostiene la
cabeza cuando esta en suspension ventral.

emocional.

Supino  En general, en flexion y algo rigido.

Visual Puede fijar la mirada en una cara o una luz situados en su linea
de vision; movimiento ocular en “0jo de mufeca™ al girar el
cuerpo.

Reflejo  Respuesta de Moro activa; reflejo de marcha en posicion; reflejo
de prension activo.

Social Preferencia visual por la cara humana.



3. Desarrollo emocional y comunicacion.

DE 2 LSE ES

Prono Levanta la cabeza un poco mas; mantiene la cabeza en el plano
del cuerpo cuando esta en suspension ventral.

Supino Predomina la postura tonica del cuello; no sostiene la cabeza
cuando se coloca en posicion sedente.

Visual Sigue los objetos en movimiento en un angulo de 180

Social Sonrie durante el contacto social; escucha la voz y emite sonidos
de placer.



Crecimiento y desarrollo del lactante

Prono

Supino

Sentado

Reflejos

Social

A las 12 semanas

Levanta la cabeza y el torax; Brazos extendidos, sostiene la cabeza
sobre el plano del cuerpo cuando esta en suspension ventral.

Predomina la postura tonica del cuello; estira los brazos hacia los
objetos; saluda con la mano.

La caida de la cabeza se compensa al pasar a la posicion sedente;

control inicial de cabeza con movimientos de balanceo; espalda
redondeada.

Desaparece la respuesta de Moro tipica; hace movimientos
defensivos o reacciones selectivas de alejamiento,

Mantiene contacto social; escucha musica y dice: "aa”, "gue”




Prono Levanta la cabeza y el torax; cabeza situada verticalmente en el gje vertical; /

piernas extendidas.

Supino Predomina la postura simétrica; une las manos en la linea media; estira los
brazos hacia los objetos y los agarra, llevandoselo a la boca.

Sentado Sujeta la cabeza al pasar a la posicion sedente; sostiene la cabeza,
inclinada hacia delante; se sienta con apoyo completo en el tronco.

Erecto Cuando se le sostiene en bipedestacion, empuja con los pies.

Adaptacion Mira la pelota pero no intenta ir por ella.

Social Rie en voz alta; puede mostrar desagrado cuando se rompe contacto
social; se excita a la vista del alimento.



SOV TR

= Se sienta sin apoyo
= Girar mientras esta sentado (9-10 meses)
» Presion en pinza. (9meses)

» Gatea y trata de levantarse (8 meses)

= Caminan antes de los 12 meses.

» Puede dar vueltas.

» Pasa los objetos de una mano a otra.



HRESORHLEE Lulini 1 1Y3 BESHRROLED EMOGIONGE

=Rabietas.

Sale del cascardon

= Examinan los objetos.

= Juegos complejos.

= Constancia del objeto (9 meses)



CUMUIILALIGHY

meses).
» Comparte sus emociones (9 meses).

> El balbuceo progresa a silabas multiples (8-10
meses).

> Los libros de dibujos son el contexto ideal para
la adquisicion del lenguaje.



REBRRLLE LOUNTTIVY

=Crecimiento lento.
=Crecimiento encefalico y mielinizaci¢ AL =Imita.

=Pasos inseguros. =Utiliza las cosas para sus fines.
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REHRULL BN

Pueden ser irritables.

*Orbitan alrededor de sus padres.

Utiliza a sus padres como una base
de seguridad.

«Controversia sobre la forma en que
el temperamento del nifio y sus
experiencias previas de separacion
afectan a la interpretacion de los
resultados de la situacion extrafa.

L 1’ /
COMUNICALION

*Sefiala partes de su

*Utiliza 4 — 6 palabras (hacia los 15
meses).

*La mayor parte de la comunicacion

sigue siendo no verbal.
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Desarrollo cognitivo

=Se establece firmemente la permanencia de objetos

=Utiliza sus juguetes
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DESARROLLO EMOCIONAL Edadls 12 a los 18 me

=Acercamiento paternal, aumenta el deseo de estar en brazo
=Muchos nifios utilizan objeto de transicion

«Capacidad de conciencia de uno mismo y la interiorizacion de los
patrones de evaluacion

DESARROLLO LINGUISTICO

=Aparicion del pensamiento simbdlico

V/

=Sefiala objetos con el dedo indice con el fin de /
etiquetarlos

«El vocabulario se expande de 15 a 18 palabras(18m) a mas
de 100 palabras a los 2 anos



DESARROLLO
PS
ICOSOCIAL DURANTE LOS PRIMEROS TRES AN
IN[ON

arrollar

Las reacciones emocionales s€ empiezan a des

durante la |actancia y es un clemento basico de la
persona\idad.

ye en |a manera de expresar las emociones.

La cultura influ

Emoc'\ones—reacc'\ones subjetivas a lae
asocian con camblos fisiologicos y €O
tristeza, felicidad, temor) Las primeras sefiales

llanto, sonrisas y risas ¢
emociones? 1 Emociones basicas-pPo

nductual




Las dos tipos de emociones que implican el yo:
autorreflexivas (15-24 meses)

autovalorativas (para los tres anos). Las emociones
autorreflexivas surgen luego de que el nino desarrolla la
Autoconcienciacion. Es necesario que el nino comprenda
que tiene una identidad diferente del resto de los demas

En las emociones autovalorativas el nifo de tres anos de
edad tiene la capacidad de evaluar sus pensamientos,
deseos y conductas. O Otro concepto relacionado a las

emociones es la empatia. Esta se define como la capacidad
para colocarse en el lugar de otra persona y sentir lo que
esa persona siente ( surge a los dos afos)




TEMPERAMENTO

Es la manera biologicamente determinada, en que la persona reacci
a otras personas y situaciones. Es el como de la conducta, como lo hace.
Tiene una dimension emocional y es relativamente consistente y

perdurable. //

Niveles de temperamento:

1. Ninos faciles.

generalmente felices, ritmos biologicos regulares y posicion a
aceptar las experiencias nuevas.
2. Ninos dificiles.

mas irritables y dificiles de complacer y mas ipfensos en la
expresion de sus emociones.




Desarrollo de la confianza-durante la primera etapa de vida hasta los 18 meses de
acuerdo a Erikson. Se desarrolla confianza con un cuidado sensible, responsivo y

consistente.

Erikson considero que la actividad alimenticia era la idonea para establecer
confianza o desconfianza.

Desarrollo del apego-vinculo emocional entre el lactante y el proveedor de cuidos
de acuerdo a John Bowlby.

Patrones de apego:

Apego seguro- un lactante llora o protesta cuando el proveedor principal de
cuidados se aleja y busca nuevamente la atencion del proveedor.

Apego evitante- el lactante rara vez llora cuando se separa del principal proveedqg
de cuidados y evita el contacto cuando esa persona regresa

Desarrollo moral-(socializacion e internalizacion):

1. Socializacion-es el proceso mediante el cual los nifios desarrollaprhabitos,valores

productivos en la sociedad.

2. Internalizacion-aceptan como propias las normas sociales.



v" El nifio desarrolla relaciones adecuadas con otro

v" Se adaptan mejor a los cuidados infantiles, sin
desarrollar estrés
Efectos del apego
v' Desarrollan la curiosidad, competentes, empaticos
resilentes y confiados de llevarse mejor con otrog

v Mas capaces para la solucién de conflictos



PREGUNTAS Y RESPUESTAS.

estudian los procesos de cambio y estabilidad en todo los ambitos del desarrollo y en
todas las etapas del ciclo vital.

Desarrollo Fisico
Desarrollo Cognoscitivo
Desarrollo Psicosocial

¢Que es el Test de APGAR y que eV




PREGUNTAS Y RESPUESTAS.

Recubrimiento de las vias nerviosas con la sustancia grasa mielina, que acelera la
comunicacion entre células.

Mediante el llanto y los gestos.

¢Mencione un ejemplo de patron de temper

¢Como se establece el apego?




DESARROLLO FISICO Y COGNOSCITIVO DE LA NINEZ




Crecimiento y cambiq corporal

Aproximadamente a los 3 anos de edad, los pequ RO comle Zapa-a
atlético de la nifez e

« Se desarrollan los musculos abdominales
« Su vientre se endurece :
« Sus piernas y brazos se alargan (cabeza aun es rg nt
El desarrollo muscular y esquelético hace que Io preseolares gmasifuertes

Durante la nifez temprana crecen entre:
» 5-7.5 cm (cada ano)

Aumentan entre el P

» 2 -3 kg (cada afio) )ﬂ& %

. -
.

La ligera ventaja de los niflos en cuanto al peso y la estatura prevalece hasta el crecimi
repentino que tiene lugar en la pubertad



Nutricion

Los preescolares requieren menos calorias por kg de peso

« Lacarney los productos lacteos deben continuarap:
calcio _

* Estudio (dieta moderadamente baja en grasa) sin €
Obesidad en un bebé
Obesidad en la nifhez temprana

Nifios obesos, hijos de padres obesos,suélea‘cdnve
: - |

tirse en adultos obesos

La nifiez temprana e intermedia es un buen mc!mento para tratar la obesidad



Progreso

Significado

Uso de simbolos

No necesitan estar en contacto con un objete

pensar en el — pueden imaginar que los ob
poseen propiedades diferentes a las reale

Discernimiento de las
identidades

Se dan cuenta que las modificaciones

superficiales no alteran la naturaleza de I "j

Entendimiento de
Causa — Efecto

Se percatan de que los eventos tiehen ¢

Capacidad para
clasificar

Organizan las personas, objetos y evenfe
categorias significativas

d
A
Y.
i~

ersona se disfraza de
.. do la misma persona

“uando una

; p'i rata, '

= i
W ando-na pelota rueda es porque
,alguien la avento

Reconoce que personas son familiares
O personas extrafias '

Nocidon de numero

Pueden contary manej,a'r-earfbldad'és

Comparten dulces o canicas
a todos en las mismas cantida

Empatia

S

Se tornar capaces de imaginar corio pueden

sentirse los demas

Intentan consolar a un amigo cua
esta triste o frustado




Limitacion

Descripcion

Centracion

Los nifios se enfocan en un aspecto deé
situacion y"descuidan los restantes.

Razonamiento transductivo

No utilizan el razonamiento deductivé
inductivo, ven una causa donde no’gii

ninguna

Egocentrismo

Asumen que todos los demas pie
perciben y sienten como ellos

.

o o B
Ryt 4

s Ao
S
PR

35 4

PVIolesta a laher
| sirvieron jug

lermano, el hermano se

dolesta a
| )ncluye que hizo enfermar a

la fotografia, piensa que el padre
' también ve la foto

Animismo

Atribuyen vida a objetos que ngile tienen

Un lapiz representa una persona

Incapacidad para diferenciar
la apariencia de la realidad

| - el g \
Confypden lo que es real cor;’ﬂ aspecto
exterior ? ' N

j




Emplean los plurales

Pronombres posesivos

Conjugacion del pasado

— Las oraciones tienen 4 -5 palabras
— Forman largas historias

1

“...y entonces, ... y entonces, ...’

/.J'l.

e &

Vo -
v 3 ﬂ ’,‘ Su habla es bastante similar a la de los
adultos

Emplean conjunciones, preposiciones y

articulos
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'—;' \ T 4
| ¢Puedes recordar algo que te suced|<
antes de los tres anos?

Amnesia Infantil

Incapacidad para recordar los
eventos tempranos
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*  Erikson: Iniciativa vs. Culpa

— Poder y deseo de realizar nuevas cosas. _

— Culpa surge ante las reglas morales y sociales que interfiex

— Virtud: Propdsito: establecer y seguir metas in culpa.
* Identificacion

El nino(a) adopta caracteristicas, creencias, actitude
otra persona o grupo.

* Identidad de Género : :
— Consciencia e identificacion como hombres o mujer 54
* Teoria Psicoanalitica (Freud) :
— ldentificacion con el padre del mismo geh NOb
» Teoria Aprendizaje Social (Bandura) ;
— Observacidn e |m|taC|on de mogelos
— 4 pasos para imitar: —r el - g5
» Deseagser el mod A
» Cregfse ser el mod Io 2
» Experlmentar emociones del modelo
» Actuar como el modelo

4




> Identi_dad de Género

» Desarrollo Cognoscitivo

» Conservacion o constancia de género:
Comprension de lo que les dicen y de que
su género siempre sera el mismo.

» Actlan apropiadamente con lo que son.
» Desde los 2 afos.

» Social-Cognitivo
» Esquema del Género: patron de

comportamiento organizado en base al
género.

i apropiadas para cada sexo por s

> Género

/
/

» Diferencias de sexo
\ . <‘/‘_,_

» Diferefieiies

)

U “ 4
B0 Gepéfralizaciones excesivas de los comportamientos propios
s sd@ombres y mujeres.

’ ,'&\’1 {! _,. " 3 b o o
N Machismo y marianismo

< >
“~

» Se observan en nifios(as) desde los 3 anos. ‘
Bem: Androgina

» Equilibrio entre las caracteristicas_ reen

» Dominante, autosuficiente, p
compasivo, caritativo y com



_ \ - .

* Actuar en favor de otra persona sin * “Refuerzo: MOdif'_ a

cion.de conducta.
== T L N
ROsique luego se

LI 4 b

cion. g .

esperar recompensa.

« 2 afios ya se comparten pertenencias. et

cta negativa y no reforzar

* Pueden emplear simbolos y simular. -

— Comprenden cdmo puede sentirse el refuerzo de la

otra persona.

* Los padres tienen mucha influencia en

; — Ex licacion
el desarrollo de éstas conductas. P

> s ‘ \ i
v « 3 — Consistencia
. <2 (A % i ]
b % ~ — Persona que castiga (cuando mejor es

con el adulto)
Autoritario

Permisivo
B oo

Hay otras variables que influyen: emociones, religion, amor y madurez de los adultos.




DESARROLLO F{SICO, COGNOSCITIVO Y PSICOSOCIAL
DE LA ADOLESCENCIA




Proceso por el cual una persona alcanza la
madurez sexual (fertilidad)

reconocen la Pubertad N y la capacidad de reproduccion

En las sociedades modernas el paso a la edad
adulta es menos abrupto y menos claro, ya que

"
- Tt ,

Antiguamente: Entraban a edad adulta, con la Actualidad: Toma mas tiempo y es menos
madurez fisica o aprendizaje profesional. Sk precisa.

Cambios que sefalan el fin de la nifez: aumento rapido de
peso, estatura y madurez sexual.

Incremento agudo de la produccion de hormonas sexuales.

21=G 0N REISS) R Ovarios comienzan a producir estrogenos

Testiculos incrementan la produccion de andrégenos, en

especial de testosterona.



DESARROLLO FISICO

DESARROLLO PSICOLOGICO

Investigaciones atribuyen a los cambios hormonales la
susceptibilidad emocional y el humor inestable de la
adolescencia temprana.

Incremento acelerado en la estatura y el peso; precede la
madurez sexual.

Dura cerca de dos anos.

Tanto como varones y mujeres alcanzan virtualmente su
estatura definitiva a la edad de 18 afos.

T . ol 74 N
La amplia variedad de tamafios y formas del cuerpo que
pueden observarse en un grupo de adolecentes es el
resultado de los cambios experimentados al comienzo de
la pubertad. A diferencia de las mujeres a los hombres les
gusta madurar mas temprano



Estado fisico : Los jovenes son menos activos fisicamente
en esta etapa. La ausencia de actividad fisica afecta
rotundamente la salud mental y fisica.

Necesidades de sueno : Muchos adolecentes no duermen
el tiempo suficiente, dedicandose a otras cosas y evitando
dormir.

Obesidad:

_ Mujeres: 2200 calorias diarias
Hombres: 2800 calorias diarias
o - ——

g @8 /\norexia y Bulimia \




A pesar de los riesgos de la adolescencia, la mayoria de los
jovenes sale de este periodo con madurez, y pensando de
una manera diferente.

Aunque su pensamiento es en parte inmaduro son
capaces de tener un pensamiento abstracto , emitir juicios
morales, y planear el futuro de modo mas real.

A
. f(l 4

Tendencia a discutir

Indecision

Inaceptacion de la autoridad
Hipocresia evidente

- Autoconciencia

Suposicion de invulnerabilidad



DE LA JUVENTUD
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En el conocimiento
*

%c
P
3
:

fg sus ideales comienzan a clarificarse. De ahi nace el deseo

Es la etapa en la que el individuo se encuentra mas
tranquilo con respecto a lo que fue su adolescencia,
aunque todavia no ha llegado al equilibrio de la adultez. El
joven es capaz de orientar su viday de ir llegando a la
progresiva integracion de todos los aspectos de su
personalidad.

El joven es mas reflexivo y mas analitico. Es la mejor época
para el aprendizaje intelectual, porque el pensamiento ha
logrado frenar cada vez mas los excesos de la fantasia y es
capaz de dirigirse mas objetivamente a la realidad. Tiene

ideas e iniciativas propias, pero no deja de ser un idealista;

de comprometerse



En lo Fisico







VIDA AFECTIVA'Y SEXUAL ' .

. P e .}:’r
Mirando hacia atras, un joven se rie de sus fracasos sentimentales, porque
empieza a descubrir lo que es realmente el amor. El joven varén, luego de
sentirse atraido por el fisico de las chicas y por las chicas que llenaban
determinadas cualidades, ahora necesita amar a una sola persona con quien
proyectar posteriormente una comunidad de vida.

La joven deja de sofar en su principe azul, para aceptar un muchacho como
es, e iniciar un dialogo de amor auténtico.

El amor ya no es para él o para ella un simple pasatiempo, una necesidad
social, un escape, una compensacién, sino un compromiso serio y
respetuoso con la persona a quien ama. Todo esto implica que el joven es ya
dueio de si, controla sus impulsos y asi se desempeiia oportunamente.




Adolescencia: transicion del desarrollo entre la nifiez y la adultez que
implica cambios fisicos, cognoscitivos y psicosociales.

Pubertad: implica cambios biologicos en la cual alcanza la madurez
sexual y la capacidad para reproducirse

—
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La Juventud

/"‘7‘1' p

Memoria episodica




