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Area de Educacion Fisica

DEFINICION Y FUNDAMENTACION DEL AREA

a Educacion Fisica, proceso inherente en el desarrollo del ser humano, como objeto cultural y por lo tanto

como contenido de ensefianza -aprendizaje en los centros escolares, ha sufrido a la largo de nuestra historia
diferentes momentos en funcion de las concepciones propias de la época y su influencia externa en nuestro pais.
Especificamente desde el afio 1967, el area retoma mayor auge con la organizacién de la Direccion General de
Educacion Fisica y Deportes, la cual impulsa la implementaciéon y atencion de la asignatura en algunos de los
centros de educacion primaria, especialmente en la formacion de grupos deportivos, organizacion de campeonatos
y gimnasiadas escolares y colegiales. Por otro lado, la formacién de profesionales en la especialidad de Educacion
Fisica por parte de la Universidad Pedagdgica Nacional “Francisco Morazan” (UPNFM) y la Universidad Nacional
Auténoma (UNAH) acrecentd las posibilidades de atencién a la asignatura en este periodo, con la implementacion
y desarrollo de la carrera de Educacion Fisica la cual ha brindado cierta cobertura en lo que respecta a la atencion
de la asignatura en el nivel secundario y en algunos casos en el nivel primario, pero mas en el sector privado que en
el sector oficial. Con este auge en la formacién de profesionales especialistas en el area, también se dieron cambios
de enfoque en la ensefianza de la asignatura, ya que después de ser brindada, primero como una actividad muy
recreativa (juego), seguidamente como una actividad basada en contenidos relacionados con la gimnasia de base
(calistenias, rutinas ritmicas...), y después como una actividad con tendencia muy deportiva. En la actualidad se
intenta, ademas de esta ultima, brindar un enfoque motriz funcional, el cual proporciona las bases para una actividad
fisica que sirva para el desarrollo y funcionamiento de todas las capacidades motrices funcionales propias del ser
humano y como consecuencia, fortalece el conocimiento de la conducta motriz para la organizacion significante del
comportamiento.

Para fundamentar la importancia que posee el area de Educacion Fisica como parte del Curriculo Nacional Basico,
iniciamos definiendo tedrica y pedagogicamente la Educacion Fisica como el desarrollo de todas las capacidades
que giran en torno a la formacién corporal, para conseguir el grado mas elevado de posibilidades fisicas, corporales,
expresivas, ritmicas, motrices, lo cual es base para el desarrollo de la personalidad, la capacidad intelectual,
afectiva y relacional. En suma, para conseguir el desarrollo maximo de las posibilidades de cada persona,
independientemente de la ejecucion eficaz de cualquier técnica concreta. EI campo de estudio de la Educacién
Fisica es el ser humano en su unidad e integridad, reiterando que si bien su singularidad radica en que se lleva a
cabo mediante la motricidad humana, con todas sus posibilidades fisicas de accién y expresion.

La Educacion Fisica contribuye a mejorar la calidad de vida, por lo tanto es fundamental la practica de actividades
corporales en los educandos, sin discriminacion de ningun tipo.

La comprension de la conducta motriz no puede aislarse de la comprensién del propio cuerpo entendido en toda su
globalidad. Es decir, el conocimiento del cuerpoy su capacidad de movimiento, no debe reducirse a los aspectos
perceptivos o motores, sino que implica aspectos de expresion, comunicacion, afectivos y cognoscitivos.

Es pertinente organizar la ensefianza del drea de Educacion Fisica, destacando la importancia de las vivencias
corporales y sus posibilidades ludicas, expresivas y comunicativas que conduciran a un conocimiento y aceptacién
del propio cuerpo, a una utilizacién eficaz del mismo y a destacar el caracter social, de expresion y de relacion.

Para la formacién integra de los educandos que la sociedad requiere es necesario que aprendan a relacionarse con
el propio cuerpo y el propio movimiento, porque éstos constituyen dimensiones significativas en la construcciéon de
la identidad personal, solidificando las diferentes etapas evolutivas del desarrollo psicoldgico del ser humano, desde
su forma de pensar, sentir, actuar y aprender de si mismo, lo que conlleva a que los nifios y nifias se comuniquen,
expresen, relacionen, conocen y se conozcan, aprenden a hacery ser. Cuerpo y movimiento son componentes
esenciales en la adquisicién del saber del mundo, de la sociedad, de si mismo y de la propia capacidad de accion y
resolucion de problemas; de esta forma se consolida la formacién o desarrollo integral del educando.
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Por otra parte, Educacion Fisica se puede expresar desde diversos ambitos tales como:

Ambito Fisico. Favorece el conocimiento y el desarrollo corporal a nivel anatémico vy fisiologico, lo cual
mejora las cualidades fisicas y facilita la adquisicion de habitos de salud, higiene y nutricién.

Ambito Motriz. Estimula el conocimiento y el dominio del propio cuerpo a nivel cinestésico, espacial y
temporal, desarrollando sus habilidades motrices y sus capacidades neuropsicoldgicas para resolver problemas
significativos.

Ambito Afectivo-Social. Facilita la progresiva autonomia de accién en el medio, asi como, la caracterizacion
social de los educandos a través de actividades fisicas espontdneas adaptada a sus posibilidades y gustos
personales y en la consolidacion de actitudes de autoaceptacion, interés, disfrute, respeto, solidaridad y
cooperacion.

El &mbito cognitivo esta integrado en cada uno de los anterior. Existen otros ambitos el agonistico que es de
naturaleza competitiva, de la salud y del entorno etc. La practica educativa y el conocimiento sistematizado de los
nifos, nifias y jovenes, han mostrado que el desarrollo fisico impacta en la salud, en el desempefio intelectual y el
logro de las habilidades basicas para el aprendizaje. Con el juego organizado y las actividades de la educacion fisica,
los alumnos y alumnas aprenden a construir y seguir normas, fundando con ello su personalidad ética y social.

La educacioén fisica tiene como meta la formacion de sujetos, no de objetos, ni mecanismos de precision; de ahi que
esté profundamente marcada por un fuerte componente afectivo subjetivo, tanto en quien la imparte como en quien la
recibe. Su pedagogia se sustenta basicamente en forma activa, es decir, fomenta el aprendizaje a partir de la
accion, mediante estructuras comportamentales y no mediante abstracciones o proyecciones a una hipotética
realidad.

12.2 EJES TRANSVERSALES EN EL AREA

Partiendo de los Ejes Transversales propuestos para el Curriculo Nacional Basico, Identidad, Democracia
Participativa y Trabajo, el area de Educacion Fisica se identifica con los mismos, por la naturaleza tedrica y
practica de su disciplina, campos tematicos, estrategias de ensefianza- aprendizaje y con otras aspectos afines a
ellas.

Identidad

La Identidad como eje del curriculo se orienta a formar en la persona conciencia o sentimientos compartidos de
pertenencia, como miembro de una sociedad. Para fortalecer este eje transversal, el area de Educacion Fisica
plantea en sus expectativas de logros y sobre todo en sus contenidos actitudinales y procedimentales aportaciones
que toman en cuenta la adquisicién de aspectos relacionados con éste y por ende con el propdsito educativo, en lo
que concierne al fortalecimiento de la autoestima, seguridad y confianza de si mismo y con los demas, afecto,
valores y costumbres; también toma en cuenta la aceptacién y comprension de posibilidades de realizacién de
actividades fisicas de acuerdo a los aspectos genéticos (rasgos hereditarios, contextura corporal etc.) y del contexto
cultural del cual provenga el nifio a nifia.

Las practicas de las diferentes actividades fisicas conllevan a la internalizacién de aprendizajes y experiencias
propias en cada nifo y nifia, desde el conocimiento de su propio cuerpo, el despertar a sus posibilidades en el
ejercicio, expresiones corporales como medio de lenguaje y comunicacion, fortalecer parametros motrices y perceptivos,
creacion de movimiento, asimilacion de acciones motoras, identificacion de sus posibles potencialidades, convivencia
con las demas personas y con su entorno, el respeto a las normas, y otros aspectos mas que consolidan la
Autonomia Corporal y Personal de cada nifio y nifia, creciendo en el desarrollo de su identidad propia. En este caso
se fortalece la Identidad Individual, como bien se plantea en los contenidos y expectativas del area de Educacion
Fisica.

La Identidad Colectiva y Comunitaria se caracterizan por las relaciones interpersonales. Se pueden fortalecer desde
los bloques de contenidos referentes a los Juegos e iniciacién deportiva, en las Actividades Fisicas en el Medio
Natural y en las Actividades Fisicas Extraclase, ya que aqui se explicitan varias expectativas de logro para el
enriquecimiento de la Identidad. A través de estos contenidos se realizan aprendizajes relacionados con el trabajo
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cooperativo, respeto a las normas y reglamentos, apreciacién del entorno, utilizacion y valoracién de recursos
propios de su comunidad, practica y valoracién de costumbres deportivas, ludicas y/o recreativas propias de su
region, cultura y/o pueblo, es decir, tomando en cuenta factores que fundamentan la necesidad de una educacién
intercultural, que consolide esta Identidad desde las expectativas de logro del area de Educacion Fisica.

Democracia Participativa

En las estrategias metodoldgicas, actividades sugeridas y naturaleza de los contenidos, la Participacion es enfoque
clave para la Educacién Fisica. Toda la fundamentacion pedagdgica, psicoldgica o socioldgica, pretende la busqueda
del aprendizaje a partir de las secuencias de las acciones sistematizadas en forma activa, vivenciadas y compartidas.
No puede existir aprendizaje psicomotor si no se participa activamente en todo el proceso, y a la vez se respetan los
parametros propios del movimiento con base en el respeto a las diferencias individuales.

Para ejemplificar el alcance de logro que puede adquirirse a través del proceso de ensefianza-aprendizaje en los
componentes referentes a la democracia participativa, a partir de algunos contenidos del area de Educacion Fisica,
se puede mencionar el componente especifico de Organizacion, vista desde los aspectos logisticos de las
instalaciones, recursos y organizacion de la clase, de los Derechos Humanos, cuando las expectativas de logro del
area fomentan la igualdad de oportunidades y el respeto a las diferencias individuales, aspectos que de una u otra
manera poseen relacion entre los componentes de dicho eje y la naturaleza de los bloques y contenidos siguientes:
Actividades Fisicas Extraclase y sobre todo en las Actividades Fisicas en el Medio Natural, donde sus expectativas
se alcanzan precisamente en la puesta en marcha de actividades organizadas desde el aula de clase, con los
componentes basicos para su planificacién, integrando necesidades intereses y posibilidades existentes para la
ejecucion y realizacion de actividades sugeridas por los actores del proceso educativo, asi mismo, retoma aspectos
relacionados con los derechos y deberes propios a las edades de los nifios y nifias, sus intereses, el respeto a sus
valores, costumbres, tradiciones, actitudes y habilidades, segun la actividad fisica que seleccionen.

Trabajo:

Sitomamos el concepto Trabajo, desde el enfoque de responsabilidades compartidas, eficiencia en la ejecucion y
eficacia en el tiempo de realizacién y calidad en la tarea realizada, podemos relacionar la contribucién que aporta el
area en el fortalecimiento y valoracion del trabajo. En las actividades fisicas es necesario armonizar todos los
factores que inciden cuando determinamos asignaciones personales y/o grupales ya que su realizacion garantizan
resultados satisfactorios en el proceso de aprendizaje y mucho mas importante, contribuyen a dar lineamientos de
las caracteristicas por las cuales se determina el trabajo eficiente y productivo.

Por la naturaleza del area, se pueden evidenciar muchos aspectos que caracterizan los componentes de este Eje,
tales como:

El area de Educacion Fisica en el desarrollo del bloque de contenido de Condicion fisica para la salud, habilidades y
destrezas basicas, plantea expectativas en el desarrollo, fortalecimiento y preparacién de la capacidad fisica funcional
de la persona, preparandola fisica y mentalmente para la realizacion de actividades que impliquen un esfuerzo 6ptimo
en las tareas que realiza en el quehacer cotidiano personal y laboral con un trabajo eficiente y eficaz. En la Educacién
Basica se intenta concientizar en la importancia de una preparacion fisica y mental para el logro de aspectos
concernientes al mejor desempefio laboral, tanto en lo fisico como en lo mental, como una base para la valorizacién
de sus esfuerzo de manera satisfactoria y éptima en la realizacion de funciones propias de la vida social, expectativa
que se puede lograr a través de los contenidos procedimentales, pilares en la obtencion de aprendizajes significativos
de nuestra area de estudio.

Otro de los componentes importantes para el Area de Educacién fisica y directamente relacionado con los Ejes
transversales es la Salud. Sianalizamos cada uno de los ejes propuestos por el CNB, de una u otra manera todos
poseen una relacién con este componente. Cuando hablamos del bienestar del ser humano, del logro de sus
potencialidades, de la incorporacion de una persona saludable en su ambiente de convivencia diaria, estamos
implicitamente hablando de salud (fisica y mental). Este componente puede incidir en el desarrollo de los ejes de la
Identidad, la Democracia Participativa (segun las condiciones fisicas de la persona : alimentacion, enfermedades,
capacidad funcional , etc.) y hasta en el mismo eje del Trabajo, por lo que respecta a la eficiencia, eficacia, calidad
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brindada en cada una de las asignaciones que se nos presenta en el diario vivir, desde el trabajo como juego, en las
edades iniciales hasta las responsabilidades del adulto en su integracion a la vida laboral.

Este componente, al igual que los ejes propuestos para el CNB sera tratado transversalmente en los contenidos
conceptuales, actitudinales y procedimentales del area de Educacion Fisica, se hara énfasis en la importancia de la
salud como base fundamental en la adquisicion de saberes y experiencias significativas, en el aprendizaje y valoracion
de la actividad fisica como medio para la dignificacién humana.

12.3 EXPECTATIVAS DE LOGRO EN EL AREA

Las expectativas de logro explicitan las intencionalidades educativas y expresan el grado de desarrollo de las
competencias del area de tipo cognitivo, procedimental y valorativo/ actitudinal que la Educacién Basica debe garantizar
equitativamente a los alumnos y alumnas.

Al finalizar la Educacién Basica, los alumnos y alumnas :

—

10.

1.

12.

13.

Conocen y valoran su cuerpo Yy la actividad fisica como medio de expresién y disfrute de sus posibilidades
motrices, de relacion con los demas y como recurso para organizar su tiempo libre.

Desarrollan y aplican las habilidades y destrezas motrices, favoreciendo su desarrollo 6ptimo segun sus etapas
de crecimiento y maduracién fisica y mental.

Regulan y dosifican su esfuerzo llegando a un nivel de autoexigencia acorde con sus posibilidades y la naturaleza
de la tarea que se realiza, utilizando como criterio fundamental el valor de dicho esfuerzo y no sélo el resultado
obtenido.

Adaptan y adoptan habitos de higiene de alimentacion, de posturas y de ejercicio fisico, manifestando una
actitud responsable hacia su propio cuerpo y de respeto hacia los demas, relacionando estos habitos con los
efectos sobre la salud.

Utilizan sus capacidades fisicas basicas, las destrezas motrices y su conocimiento de la estructura y
funcionamiento del cuerpo para la actividad fisica y adaptar el movimiento a las circunstancias y condiciones de
cada situacion.

Plantean y valoran las alternativas de solucién a los problemas relacionados con el dominio de los patrones
motrices basicos, adecuandose a estimulos perceptivos y seleccionando los movimientos previa valoracion de
sus posibilidades, diferencias individuales y cultura propia.

Participan activamente en juegos y actividades estableciendo relaciones equilibradas y constructivas con los
demas, evitando la discriminacion por las diferencias individuales, asi como, los comportamientos agresivos y
las actitudes de rivalidad en las actividades competitivas.

Valoran la cultura del movimiento como un medio para la manifestacion de actitudes, valores, costumbres y
caracteristicas propias de la personalidad y de los diferentes pueblos, en busqueda de la armonia social.

Conoceny valoran la diversidad de actividades fisicas y deportivas y los entornos donde se desarrollan, participando
en su conservacion y mejora de sus raices culturales.

Toman conciencia y hacen uso de los recursos expresivos del cuerpo y del movimiento para comunicar y expresar
sensaciones, ideas y estado de animo, asi como para comprender mensajes expresados de este modo.

Acceden al comportamiento social que facilite el crecimiento individual mediante la participacién solidaria, la
responsabilidad y el respeto a las demas personas, especialmente en las relaciones de cooperacién indispensables
en una actividad fisica, desde lo ludico hasta la iniciacion deportiva.

Conocen la realidad deportiva de su pais, desde sus propios pueblos y sus recursos para la practica de la
actividad fisica como una manera mas de utilizar el tiempo libre.

Valoran y practican las costumbres y tradiciones, relacionadas con la actividad fisica, propias de la familia y de
la cultura a la cual pertenecen.
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14. Reafirmany valoran su identidad, sentimientos de autoestima, autonomia y cooperacién desde la participacién
activa en las diferentes actividades fisicas.

12.4 PRESENTACION Y FUNDAMENTACION DE LOS BLOQUES POR AREA

Los contenidos son el conjunto de formas culturales y de saberes seleccionados para formar parte de un area en
funcion de las expectativas generales que se pretenden lograr, en el contexto educativo. Asi pues, si consideramos
formas culturales y por lo tanto, objeto educativo, todas las formas de movimiento o actividades fisico- deportivas,
desde las mas sencillas y basicas (caminar, saltar, lanzar, rodar, trepar..), pasando por aquellas que requieren de
una mayor elaboracion (juegos, gimnasia, expresion corporal...) hasta aquellas actividades institucionalizadas como
son los diferentes deportes, podemos establecer que todas ellas engloban potencialmente los bloques de contenidos
de la ensefianza de la Educacion Fisica.

Estos bloques de contenidos han sido seleccionados de acuerdo a los criterios siguientes: La secuencia de los
contenidos que dependera del nivel y etapa de desarrollo fisico y mental de los nifios y nifias; la significatividad de los
mismos, tomando en cuenta los intereses, necesidades, saberes y experiencias previas de los alumnos y alumnas
en cada etapa de su nivel educativo; la integracion de conocimientos practicos y teéricos, donde la funcién del
aprendizaje motriz, no sélo se limita a la capacidad del cuerpo para desarrollar movimiento, sino mas aun, a favorecer
la capacidad de desarrollo integral de la persona, en lo intelectual, afectivo, social y cultural.

A continuacién se presenta una descripcién de los bloques de contenidos propios al quehacer educativo de la
Educacion Fisica:

12.4.1 BLOQUE: IMAGEN, PERCEPCION Y EXPRESION CORPORAL

Este bloque desarrolla lo concerniente al conocimiento que los nifios y nifias tienen sobre su propio cuerpo a partir
de su realidad corporal y sus saberes previos; es un conocimiento vivenciado, global y funcional que les permite
hacerse una imagen de si mismos y de los demas, asi como, fortalece el conocimiento del esquema y conciencia
corporal a partir de las nociones elementales de referencia espacial y temporal que ya tienen. Las funciones
perceptivas se estimulan a través de las acciones sensoriales (sentidos) y su relacién con la capacidad de movimiento
de acuerdo a los estimulos externos e internos del medio que los rodea.

Los nifios y nifias desarrollaran sus posibilidades expresivas como un medio mas para la comunicacion, tomando
de base sus posibilidades motrices y corporales, desde sus gestos, movimientos, mimicas y dramatizaciones para
la transmision de lenguajes, que expresan sentimientos, emociones y necesidades propias de su persona. La
ensefianza de la expresion corporal para los nifios y nifas tendra dos propdésitos, el primero para fortalecer la
competencia motriz y el segundo, el de enriquecer su capacidad de valoracién estética del movimiento.

12.4.2 BLOQUE: CONDICION FiSICA PARA LA SALUD, HABILIDADES Y DESTREZAS BASICAS

Las actividades de este bloque giran en torno a la ensefianza y aprendizaje de habitos higiénicos y de salud, como
son el cambio de ropa, el aseo personal, los habitos posturales, los habitos alimenticios, el calentamiento y la
relajacion al comenzar y al finalizar el ejercicio, asi como, la relaciéon de las funciones basicas del cuerpo y el
ejercicio (la fuerza de los musculos, la respiracion, las pulsaciones, la coordinacion...) el calentamiento y la relajacion.
El aprendizaje motor, supone un salto cualitativo en el desarrollo motor y tiene su base en los contenidos del
bloque anterior, en lo que se refiere a las habilidades de coordinacién, perceptivas y dominio de los movimientos
basicos. Estas habilidades se refieren al desarrollo de capacidades motrices que son base para la adquisicién de
movimientos complejos que determinan la conducta motriz ante las diferentes situaciones propias de la actividad
fisica.

12.4.3 BLOQUE: JUEGOS E INICIACION DEPORTIVA

Eljuego y el deporte pueden constituir una integracién de los diferentes contenidos de la actual Educacién Fisica. El
deporte es un fendmeno social propio de nuestra sociedad y como tal, debe ser utilizado y ensefiado en los centros
educativos pero procurando que este no llegue a condicionar la propia practica deportiva, ni tampoco limitarse al
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aprendizaje de determinadas habilidades especificas. Este debe tener en cuenta el entorno socio-cultural que influye
sobre esa practica. La aplicacion y desarrollo del juego se enfatiza desde las clasificaciones siguientes: de cooperacion
y cooperacion/ oposicion, de destrezas y de adaptacién, de iniciacion a habilidades deportivas, tradicionales y
autoéctonos, de simulacién y juegos en el campo.

12.4.4 BLOQUE: ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL Y EXTRACLASE

12.5

12.5.1

Las actividades fisicas por naturaleza se identifican con la libertad del cuerpo en un espacio natural, propio al entorno
que nos rodea, ademas de conocer y adaptarse a los recursos disponibles, a las posibilidades de movimiento o
ejercicio que el entorno nos provee; la interaccién social con las demas personas en sus medios naturales y otros
aspectos inherentes a este bloque de contenido. Las Actividades Extraclase en los centros de ensefanza vienen a
completar el proceso educativo desarrollado tras la jornada escolar.

Las actividades extraclase persiguen el objetivo de complementar fuera del aula lo que se hace en el aula o en
ambientes escolares y se le afiaden a su valor intrinseco de aprendizajes complementarios, los relacionados con los
de convivencia y socializacion. Seran parte de este bloque la organizacién de cuadros deportivos, artisticos, eventos
culturales y recreativos propios de la comunidad escolar y de interaccidén con otras comunidades escolares.

Este bloque de contenidos se desarrollara en forma paralela e integrada con los demas bloques anteriores y como
parte del Proyecto Educativo de Centro (trabajo inter y multidisciplinar).

PRESENTACION Y FUNDAMENTACION DE LOS BLOQUES POR CICLO

BLOQUE TEMATICO: IMAGEN, PERCEPCION Y EXPRESION CORPORAL

Primer Ciclo: A través de este bloque tematico los alumnos y alumnas aprenderan a conocer y manejar, adaptar
y asimilar su imagen corporal, a moverse en el espacio en diferentes areas, niveles, direcciones, patrones y rangos,
a utilizar su cuerpo y la conciencia corporal para construir su propio aprendizaje significativo en las acciones
motoras que diariamente realizan. Asi mismo, lograra el desarrollo de la conciencia del esfuerzo y de relaciones que
se dan entre las partes de su cuerpo, entre él o ellay las demas personas, y viceversa.

Ellogro de lo anterior necesita obligatoriamente el desarrollo de la percepcion a través del trabajo ludico, de movimiento
creativo y otras técnicas y estrategias didacticas apropiadas al desarrollo de este tema y de la edad de desarrollo
fisico y mental de los nifios y nifias. En este caso, en el primer ciclo se refuerza la etapa de asimilar y adaptarse al
movimiento complejo y a las percepciones sensoriales. Los aspectos fundamentales de la Expresion Corporal son la
preparacion del cuerpo, su sensibilizacién y concientizacion; en este ciclo, es necesario el desarrollo de la capacidad
expresiva del cuerpo. El nifio y nifia debe poseer muchas opciones y experiencias en lo que se refiere a las diversas
formas de comunicacion, entre ellas, la comunicacion corporal a través de los gestos, las formas de movimiento, los
sentimientos y las emociones. Estas se desarrollaran y aplicaran a través de la consolidacion de los diferentes
aprendizajes relacionados con la sensopercepcién, donde cada ser humano entabla relacién con el mundo a través
de sus sentidos y elabora un mundo perceptual, tomando conciencia de su propio cuerpo y la liberacion a través del
lenguaje del movimiento.

Segundo Ciclo: Se fortalece lo plantedo en el primer ciclo a través de la exigencia gradual en el refinamiento de
aprendizajes motrices y perceptivos. El nifio y la nifia cuentan con mayor dominio motor por su etapa de maduracién
fisica y mental. Ya perciben con mayor profundidad el movimiento y lo adaptan a las diferentes exigencias espaciales
y temporales de su entorno y sobre todo lo aplica en las actividades ritmicas. Aprende a organizar el movimiento en
relacion con los parametros aprendidos en el ciclo anterior y sobre todo a tomar referentes como estrategias de
accion. En este periodo, seran capaces de desarrollar y aplicar formas concretas de expresion corporal, partiendo de
la improvisacién ( que es hacer algo de pronto, sin preparacién, espdéntanea) el logro de lo imaginativo y la expresién
corporal, concretando a través de la composicién (que busca desarrollar las percepciones de quien compone y de



12.5.2

quien observa dentro de cinco principios: Libertad, Unidad, Equilibrio, Equivalencia y de Oposicién) la construccion
de experiencias y conocimientos que fortalecen la expresion motriz y se integra como una via mas de comunicacion
efectiva en lo que se refiere a las personas en su actuar consigo mismo y con los demas.

Tercer ciclo: En este ciclo se consolida el fortalecimiento de todos los movimientos corporales y expresivos,
propios de la capacidad y maduracion fisica y mental de los y las jévenes, a través del dominio motriz en las
diferentes actividades fisicas. Durante su fase de adolescencia los educandos experimentan muchos cambios: la
forma de actuacion vista desde si mismoy como los observan las demas personas es una de la inquietudes mas
propias de esta edad y de este periodo de desarrollo. La expresion corporal, consolidada desde el primer ciclo y
enriquecida en el segundo, asegura que los y las adolescentes cuenten con una herramienta, un medio 0 una
alternativa para expresar sus inquietudes, liberar energias, sentimientos, comunicar ideas y otros aspectos propios
de la comunicacion desde su interior hasta la exteriorizacion de las mismas de manera mas efectiva y significativa
en las etapas de desarrollo fisico y mental. En este ciclo sera conveniente realizar, con estos contenidos, un
tratamiento didactico especifico, en el que sea posible polarizar la atencién segun la finalidad y el momento del
desarrollo motor de los alumnos y alumnas, para volver continuamente a la globalidad y asi valorar algunos elementos
que, con un tratamiento especifico, modifica las posibilidades de la expresién en cada joven.

BLOQUE TEMATICO: CONDICION FiSICA PARA LA SALUD, HABILIDADES Y DESTREZAS BASICAS

Primer Ciclo: Este bloque tiene como objetivo el mejoramiento de la eficacia fisiolégica y mecanica de los nifios y
nifias propias de su edad, y se realiza a través del desarrollo de actividades y cualidades motoras basicas que
pueden ser entendidas como aquellos factores que cualifican a una persona para la realizaciéon de una actividad
fisica. También fortalecen sus cualidades fisicas tales como: fuerza de extremidades superiores e inferiores, fuerza
abdominal, flexibilidad dorsal, de piernas y de hombros; y lo referente a las carreras cortas de velocidad. En cuanto
a los habitos de higiene corporal, éstos forman parte importante en la consolidacion de aprendizajes actitudinales,
pilares en la formacién integral de los nifios y nifias en este ciclo de la Educacion Basica. Asimismo, en este bloque
se dan los lineamientos para que el nifio y nifia internalice la importancia de familiarizarse con la cultura del
movimiento para lograr un trabajo efectivo segun sus tareas y acciones cotidianas, valorando el movimiento como un
elemento insustituible en el desarrollo infantil. La psicomotricidad (vista desde el desarrollo de las habilidades y
destrezas motoras del cuerpo) desempefia un papel fundamental en el desarrollo arménico de todos los aspectos
fisicos, biolégicos y psicologicos de la persona y de la personalidad en el nifio y nifia en esta etapa. Aqui los
alumnos y alumnas exploran su entorno como un movimiento natural, global y espontaneo, donde se le debe brindar
muchas opciones motoras para su experimentacion, asimilacion y adaptacion individual a la diversas habilidades
basicas (desplazamientos, saltos, giros, movimientos locomotores, no locomotoresy manipulativos. etc).

Segundo Ciclo: Profundiza los alcances y aprendizajes anteriores, exigiendo mas de los alumnos y alumnas, de
acuerdo a las caracteristicas de su desarrollo motor y tomando en cuenta caracterizaciones relacionadas con la
capacidad respiratoria a través de la practica de carreras de mayor distancia, resistencia aerébica y anaerdbica,
mayor coordinacion, agilidad y equilibrio dindmico. Los contenidos actitudinales y procedimentales apuntan al
fortalecimiento de los habitos higiénicos corporales observandose comportamientos que interrelacionan sus contenidos
con la educacion para la salud, en una mejor condicion fisica y calidad de vida.

Se continua también con la experimentacién, aplicacion y resoluciéon de tareas concernientes al desarrollo de las
posibilidades motrices, centrando su actividad e interés en el movimiento y en el acto de moverse a través de bloques
de ejercicios con mayor complejidad, mayor intensidad en el ritmo y esfuerzo en el trabajo motriz. Ademas combina
los diferentes parametros aprendidos anteriormente, creando nuevas formas de aplicacion de destrezas. Las cualidades
fisicas se trabajan en forma mas especifica en busca de mayores condiciones fisicas ante el ejercicio.

Tercer Ciclo: Consolida los aprendizajes anteriores, en la busqueda de una autonomia para el entrenamiento, en la
mejora Optima de las cualidades motrices basicas y coordinativas, generando una autonomia en la realizacién de
bloques, rutinas ¢ circuitos de movimientos con exigencia personal y valoracion de su esfuerzo. Se consolidan
comportamientos actitudinales sobre habitos de higiene propios a estas edades en fomento de una salud tanto fisica
como mental.
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Las habilidades y destrezas en este ciclo se orientan mas hacia el mantenimiento y perfeccionamiento de las
capacidades coordinativas y resultantes (agilidad, coordinacién, potencia), al perfeccionamiento basico motor, el
dominio de los mecanismos de percepcidn, decision, ejecucion, control y la aplicacion de circuitos de habilidades y
destrezas (de las basicas a las especificas). El desenvolvimiento de las tareas motrices se individualizan, el y la
joven incrementan su interés de superar sus propios parametros fisicos, se establecen circuitos propios de habilidades
y destrezas, de acuerdo a las necesidades y condiciones fisicas de los alumnos y alumnas.

12.5.3 BLOQUE TEMATICO: JUEGOS E INICIACION DEPORTIVA

Primer Ciclo: El juego en esta etapa educativa es esencial como medio de aprendizaje y autorealizacién personal.
Lo que significa el trabajo para la persona adulta, es lo que significa el juego para los nifios y nifias. A través de ellos
lograremos muchas expectativas de aprendizaje y no s6lo en lo que se refiere a la educacién fisica. El juego es una
via efectiva para la asimilacién de aprendizajes de cualquier indole académica. Los educandos seran capaces de
participar activamente en los diferentes tipos o clasificaciones de los mismo, de acuerdo a sus intereses y necesidades
segun su edad. De aqui lograra en forma muy generalizada, conocer algunas caracteristicas de los deportes e iniciar
en forma sencilla la practica de algunos de ellos. En este sentido la propuesta de la ensefianza de los juegos y
deportes, ademas de fundamentarse en valores educativos, tratara de adaptarse a las posibilidades ludicas y
liberadoras que promueven o exigen un tipo caracteristico de conocimiento, el conocimiento practico del “saber
cémo”, y ademas la comprension de procedimientos implicados en el juego deportivo y la adquisicion contextual de
las habilidades técnicas.

Entre las edades de 6 a 9 anos correspondientes al desarrollo de este ciclo, las caracterizaciones propias de la
maduracion fisica y mental tienen un enfasis en el egocentrismo de los nifios y nifias, el deseo del liderazgo, la
imposicion de criterios propios y otros rasgos . Por lo tanto, es fundamental que, a través de este bloque de contenido
,se transformen y solidifiquen dichas caracterizaciones haciendo énfasis que a través de los juegos se comparten en
forma armonica y amistosa, los logros, fracasos y obstaculos segun la naturaleza del mismo.

Segundo Ciclo: Los nifos y nifias, profundizando en las diferentes clasificaciones de los juegos y deportes, seran
capaces en este ciclo de proponer y ejecutar en forma mas especifica, actividades referentes a la practica ludica del
movimiento a través del juego y de la iniciacion deportiva en sus bases fundamentales, como ser: normas,
reglamentacién y naturaleza de los mismos. El esfuerzo se valora a partir del dominio motriz basico para estas
edades, donde la exigencia de aprendizajes motores, tales como la fundamentacion técnica de la iniciacion deportiva,
establece bases sélidas para el perfeccionamiento deportivo en edades posteriores. Es muy importante consolidar
las actitudes personales, en el sentido de valorar las acciones o comportamientos positivos de los y las estudiantes
en cuanto al trabajo colaborativo, respeto hacia los demas, liderazgo positivo, solidaridad, valoracién del esfuerzo y
otros aspectos importantes en el desarrollo integral.

Tercer Ciclo: En este ciclo se fortalece la observacién y experimentacion de actividades con tendencias hacia la
iniciacion deportiva, sin dejar a un lado la practica de otros tipos de juegos. Se establecen exigencias de mayor
esfuerzo para resultados mas precisos en los fundamentos técnicos y tacticos de algunos deportes, segun las
necesidades y condiciones presentes en el proceso de aprendizaje y se busca consolidar las actitudes que beneficien
la maduracion fisica y mental de los y las adolescentes.

12.5.4 BLOQUE TEMATICO: ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURALY EXTRACLASE

Primer Ciclo: El nifio y la nifia se desenvuelven en diferentes ambientes, sobre todo en el medio natural. Es
necesario que realicen actividad fisica con experiencias inter y multidisciplinarias, en el medio ambiente que los
rodea, tales como: parques, patios, intalaciones deportivas y otros espacios que motiven y refuerzen los aprendizajes
que se dan en la escuela y se complementen con experiencias vivenciadas que se convierten en un fuerte estimulo
para los alumnos y alumnas de estas edades. En las actividades extraclases, el nifio y nifia tendran la oportunidad
de conocer, relacionarse, convivir, vivenciar y poner en practica sus aprendizajes tanto fisicos como de maduracion
social, compartiendo con los comparieros y companeras actividades de iniciacion deportiva, cuadros artisticos,
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culturales y de otra indole, que de una u otra manera estimulan actitudes, aptitudes, habilidades y destrezas propias
de cada persona.

Segundo Ciclo: De igual propdsito que en el ciclo anterior, en este periodo se desarrollaran actividades con mayor
grado de especificidad en lo que se refiere a la planificacion de actividades en el medio natural y actividades extraclases,
cercanos a su entorno escolar y comunitario: las salidas a lugares abiertos apropiados para la realizacion de actividades
fisicas y convivios con otras escuelas o con otros grupos de la misma organizacién. Asumen también responsabilidades
en la organizacion y preparacion de las mismas, la incorporacion y practica constante de actividades de iniciacién
deportiva, artistica y cultural y /o académica (integracién de equipos deportivos, cuadros artisticos y culturales, club
de proyectos cientificos, etc.)

Tercer Ciclo: Se pretende mayor participacion de los alumnos y alumnas en la planificacion de las actividades
tanto en el medio natural como extraclase. Se proponen metas con mayor exigencia en el esfuerzo fisico y de
planificacion, toma de desiciones y resolucion de conflictos. Las actividades se puede orientar, por ejemplo: a
escalar, realizar recorridos o caminatas con mayores distancias, rutas en bicicletas, nadar y otras actividades de
acuerdo a las necesidades e intereses de los y las participantes, segun los recursos disponibles y otros factores a
tomar en cuenta. Las actividades extraclases igual se orientan a la conformacion de equipos, cuadros artisticos y
otros, con una planificacion sistematica y la incorporacion constante en actividades de presentacion, competencia,
concursos y de otra naturaleza similar.

Este bloque se desarrollara en forma paralela con los contenidos de los demas bloques anteriormente planteados,
ya que muchas de sus actividades realizadas en el medio natural y extraclases son aprendizajes y practicas
adquiridas en los mismos y que son necesarios evidenciarlos en las actividades propias del entorno natural, cultural
y social. Asi facilita los espacios para el Proyecto Educativo de Centro, la inter y la multidisciplinariedad en el
aprendizaje.

EXPECTATIVAS DE LOGRO POR CICLO

EXPECTATIVAS DE LOGRO DEL PRIMER CICLO

Al finalizar el primer ciclo de Educacién Basica , los alumnos y alumnas :

1. Conocen, valoran y cuidan su propio cuerpo, sus capacidades perceptivas y de movimiento, asi como, demuestran
respeto por las acciones motoras de los demas comparferos y compafieras.

2. Expresan corporalmente emociones, sentimientos e ideas, e interpretan los gestos de las demas personas,
utilizando la expresion corporal como un medio mas de comunicacion.

3. Toman conciencia de su autonomia corporal, creando patrones de movimiento y ejercicio propio.

4. Desarrollan y controlan su esquema y conciencia corporal, ejercitandolos de acuerdo a la relacion entre las
personas y los objetos.

5. Conoceny utilizan las nociones espaciales y de relacion aplicandolas adecuadamente en las acciones motrices
de su propio cuerpo con los objetos y con el espacio exterior.

6. Identifican y practican movimientos sincronizados con pardmetros ritmicos.

7. Adoptan habitos de higiene corporal, valorizando su estado de salud fisica y actuando responsablemente, sin
riesgo para su salud.

8. Regulany dosifican en forma general, su esfuerzo fisico, su respiracion y su tension-relajacién, en las actividades
propias a su edad.
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10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

Resuelven problemas que exijan dominios motrices, de acuerdo a las caracteristicas de su etapa de desarrollo
motor, dando respuestas motrices ante un determinado estimulo en un espacio de tiempo adecuado.

Utilizan y practican capacidades fisicas, habilidades y destrezas basicas para un mejor desempefio personal
en las actividades ludicas y de esfuerzo cotidiano.

Conocen, se integran y valoran diversas actividades fisicas, recreativas y deportivas, compartiendo colectivamente
experiencias propias del entorno.

Participan y practican diferentes rutinas de ejercicios, juegos y actividades fisicas, respetando las reglas y
normas establecidas.

Experimentan el juego y el deporte como objeto de placer y diversion, disfrutando con alegria el trabajo corporal
que realiza.

Valoran la realizacién de actividades fisicas para un mejor desempefio escolar, actuando con esfuerzo para
vencer las dificultades superables.

Respetan y tienen cuidado de su entorno, de la naturaleza, de las instalaciones y del material existente en él
y que le es util para la realizacién de actividades fisicas, recreativas y/o deportivas propias de su comunidad.

Valoran la actividad fisica como una de las practicas de su tiempo libre y escogen las formas mas adecuadas
segun las propias caracteristicas e intereses personales.

12.6.2 EXPECTATIVAS DE LOGRO DEL SEGUNDO CICLO

Al finalizar el segundo ciclo de Educacién Basica, los alumnos y alumnas:

1.

Il CICLO

Conocen y valoran el funcionamiento de su cuerpo, de sus capacidades perceptivas y de movimiento.

Demuestran y practican el cuidado de su propio cuerpo y de las acciones corporales que realiza, asi como,
respeto por las acciones motoras de los demas personas, fortaleciendo con ello sus sentimientos de autoestima
y confianza.

Toman conciencia y decisiones ante su autonomia corporal y sus actividades fisicas diarias, creando patrones
de movimiento y ejercicio propio con esfuerzo para vencer las dificultades superables.

Expresan con mayor dominio corporal las emociones, sentimientos e ideas e interpretan los gestos de las
demas personas, utilizando la expresion corporal como un medio mas de comunicacion.

Fortalecen, aplican y valoran habitos de higiene corporal, valorizando su estado de salud fisica ante los cambios
fisicos, afectivos y bioldgicos propios de su edad escolar.

Actuan responsablemente sin riesgo para la salud con iniciativas motrices aprendidas, regulando y dosificando
su esfuerzo fisico en las diferentes actividades propias de su edad.

Interpretan y aplican adecuadamente las nociones espaciales y de relacion en las acciones motrices de su
propio cuerpo, con los objetos y con el espacio exterior.

Resuelven problemas presentando alternativas de solucion ante exigencias motoras segun la actividad fisica
que realiza y de acuerdo a las caracteristicas de su etapa de desarrollo motor, dando respuestas motrices ante
un determinado estimulo, en un espacio de tiempo adecuado y acorde a sus caracteristicas fisicas y su
desarrollo motor.

Practican y utilizan las capacidades fisicas basicas, para un mejor desempefo personal en las actividades
ludicas y de esfuerzo cotidiano.
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10. Conocen, valorany se integran a las diversas actividades fisicas y deportivas para lograr un mejor desempefio
escolary personal.

11. Comparten colectivamente experiencias recreativas propias del entorno, participando en juegos y actividades
fisicas, respetando las reglas y normas establecidas y disfrutando con alegria el trabajo corporal.

12. Respetany cuidan su entorno, la naturaleza, las instalaciones y el material, tanto propio como comunitario util
para la realizacion de diversas actividades fisicas.

13. Practican y valoran la actividad fisica como posible practica de su tiempo libre y escogen las formas mas
adecuadas a las propias caracteristicas e interés personal, cultural y social.

EXPECTATIVAS DE LOGRO DEL TERCER CICLO
Al finalizar el tercer ciclo de la Educacion Basica los alumnos y alumnas:

1. Valoran el funcionamiento de su cuerpo en sus acciones cotidianas, conociendo y aplicando las formas y
métodos para desarrollar las capacidades condicionales, perceptivo-motoras y expresivas y la relacion entre
éstas y su bienestar personal y social.

2. Fortaleceny aplican los habitos de higiene corporal en sus rutinas cotidianas.
3. Dosifican el esfuerzo fisico de acuerdo a las exigencias corporales propias de su edad.

4. Poseen amplias, ricas y variadas experiencias de movimiento que les facilitan la aplicacién de aprendizajes en
situaciones de la vida cotidiana, en juegos y deportes, y una “disponibilidad corporal” que sintetice su capacidad
de actuar e interactuar con el medio natural y social.

5. Plantean, aplican y resuelven problemas que exijan dominios motrices en las diferentes habilidades y destrezas
especificas, asi como relacionados con diferentes parametros de las cualidades motrices, para un mejor desempeiio
personal.

6. Valorany ponen en practica su capacidad creativa, de expresion corporal y movimiento, planteando alternativas
de solucién en las diferentes tareas motrices que realiza y que le plantea su entorno, en relacién al lenguaje y
comunicacion corporal.

7. Aplican y construyen formas de evaluar diferentes parametros propios de las cualidades motrices para un
mejor desempenio personal.

8. Conocen, valorany participan con entusiasmo en la recuperacion de actividades ludicas, recreativas y deportivas
de su cultura, evidenciando disposicién y capacidad para programar, organizar y ejecutar en grupo actividades en
la naturalezay al aire libre.

9. Sedesempefian en el medio natural con independencia, responsabilidad y sentido social, a la vez que contribuyen
ala preservacion del mismo.

10. Comparten, proponen y realizan acciones relacionados con todos los recursos expresivos de su cuerpo, en
actividades ludicas, recreativas, deportivas y otras afines a sus intereses, valorando su capacidad creativa de
expresion corporal como medio de autorealizacion personal.

11. Tienen conciencia del movimiento y el trabajo corporal como medio de disfrute y alegria propia para mantener
la salud fisica y emocional, tanto en forma personal como grupal.

12. Crean patrones de movimiento complejos aplicando la mayoria de los parametros motrices aprendidos.
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13.

14.

15.

16.

Aplican las medidas de seguridad, normas y reglamentos propios de las actividades fisicas a desarrollar tanto
individual como colectivamente, respetando las diferencias individuales y valorando la igualdad de oportunidades
en las acciones referentes a la actividad fisica y al desempefio de si mismo y de los demas.

Aplican los fundamentos técnicos y tacticos propios de los deportes de su entorno.

Conocen los antecedentes del deporte nacional, de los juegos y de las actividades fisico —recreativas de su
patrimonio cultural, asi como diferencian la practica deportiva institucionalizada de la que se realiza como practica
ludico motriz, en relacién con los compromisos que cada una impone.

Valoran y practican el deporte de su interés como forma de expresion y recreacion personal en su tiempo libre,
proponiendo las formas mas adecuadas de realizacién de acuerdo alas propias caracteristicas e interés personal,
cultural y social.

12.7 EXPECTATIVAS DE LOGRO POR GRADO

12.7.1 EXPECTATIVAS DE LOGRO DEL PRIMER GRADO

Al finalizar el primer grado de la Educacion Basica los alumnos y las alumnas:

10.

1.

Il CICLO

Expresan verbal y corporalmente el conocimiento de su cuerpo, en forma global y segmentada, demostrando asi
una actitud de respeto y aprecio hacia su propio cuerpo y para los demas personas.

Identifican , practican, valoran y toman conciencia del esfuerzo fisico y percepcién propia y lo relacionan con los
beneficios que adquieren en su aprendizaje motor y con algunas posibilidades de movimiento, de acuerdo a los
componentes del esquema y conciencia corporal.

Ejecutan, practican y crean diversos movimientos propios al desarrollo de laimagen y percepcion corporal, asi
como diferentes formas de movimiento creativo.

Demuestran disposicion e interés en superar o fortalecer sus posibilidades y limitaciones corporales, motoras
y expresivas, adquiriendo confianza, autonomia y seguridad en sus acciones motoras y actitudes creativas.

Conocen la importancia de la expresion corporal como otra forma de lenguaje y medio de comunicacion, utilizando
y ejercitando el lenguaje corporal para expresar gestos, emociones, sentimientos, ideas o situaciones propias
a su edad y crean movimiento expresivo para dar respuestas a situaciones presentadas

Realizan diversos movimiento expresivos siguiendo composiciones ritmicas sencillas, practicando diferente
rondas y bailes, valorando las expresiones propias y mas comunes de su comunidad como las danzas, bailes
y rondas de los diferentes pueblos autdctonos.

Conocen, diferencian y a fortalecen, a través de su practica, el esquema motor basico desde su forma generalizada
en las habilidades, destrezas, capacidades fisicas y los movimientos basicos.

Ejercitan las habilidades y destrezas basicas de forma cuanti y cualitativa, ampliando y mejorando asi su
trabajo motor y competencia motriz con la practica de diferentes formas y posibilidades de movimiento.

Aceptan sus propias posibilidades motrices, segun la ejecucion de habilidades y destrezas basicas, reconociendo
y valorando los diferentes niveles de habilidad entre los y las compafieras y la importancia que brinda el aprendizaje
motriz para el mejor desempenio en sus tareas cotidianas

Conocen, adoptan y practican habitos saludables para su cuerpo y en las actividades fisicas realizadas en su
entorno escolar, familiar y comunal.

Actuan responsablemente sin riesgo a su salud, con iniciativas motrices aprendidas, regulando su propio esfuerzo
y capacidades fisicas, valorando con ello la practica del ejercicio para mantener su salud corporal y mental.
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12.

13.

14.

15.

16.

Conocen, experimentan, practican y valoran diferentes tipos de juegos propios a su edad y a su entorno, y como
un medio de aprendizaje con placer, disfrute o diversion.

Inician el aprendizaje de aspectos basicos relacionados con la practica deportiva, participando en diferentes
juegos, respetando y aceptando las reglas y normas establecidas para su ejecucion.

Superan los estereotipos discriminatorios por motivos de género, diferencias étnicas, sociales, culturales y/o
religiosas.

Conocen, participan y valoran algunas de las diversas actividades fisicas propias de su edad, que se pueden
realizar en su escuela, en su entorno natural y en las actividades extraclase para mantener su salud mental y
corporal y como un estimulo para mantener satisfactoriamente su desempeno escolar, tanto académico como
disciplinario, aplicando también lo aprendido en las demas asignaturas.

Respetan, cuidan y aprecian su entorno, para asi poseer medios para el aprovechamiento del tiempo libre.

EXPECTATIVAS DE LOGRO DEL SEGUNDO GRADO

Al finalizar el segundo grado de la Educacién Basica los alumnos y las alumnas:

10.

1.

Expresan verbal y corporalmente el conocimiento del cuerpo, fortaleciendo a la vez su movimiento corporal en
forma global,segmentada y combinada, demostrando asi una actitud de respeto y aprecio hacia su propio cuerpo
y para el de las demas personas.

Realizan, utilizan, practican y valoran, tomando conciencia del esfuerzo fisico y percepcién propia, los
conocimientos sobre los parametros de laimagen, percepcion y expresion corporal y los beneficios que adquieren
en su aprendizaje motor y sus posibilidades de movimiento.

Ejecutan, practican y crean diversos movimientos propios al desarrollo de la imagen y percepcién corporal, asi
como diferentes formas de movimiento con los patrones basicos, formas de equilibrio y movimiento creativo.

Demuestran disposicion e interés en superar o fortalecer sus posibilidades y limitaciones corporales, motoras y
expresivas, adquiriendo confianza, autonomia y seguridad en sus acciones motoras y actitudes creativas.

Reafirman la importancia de la expresién corporal como otra forma de lenguaje y medio de comunicacion,
utilizando y ejercitando el lenguaje corporal para expresar gestos, emociones, sentimientos, ideas o situaciones
propias a su edad y crean movimiento expresivo para dar respuestas a situaciones presentadas

Realizan diversos movimiento expresivos siguiendo composiciones ritmicas sencillas, elaborando secuencias
de ejercicios con y sin acompafamiento musical, practicando diferente rondas y bailes, valorando las expresiones
propias y mas comunes de su comunidad y de los diferentes pueblos autéctonos.

Fortalecen a través de su practica el esquema motor basico, desde su forma generalizada en las habilidades,
destrezas, capacidades fisicas y los movimientos basicos.

Ejercitan y mejoran algunas de las habilidades y destrezas basicas de forma cuanti y cualitativa, ampliando y
mejorando asi su trabajo motor y competencia motriz, con la practica de diferentes formas y posibilidades de
movimiento.

Aceptan y demuestran interés por sus propias posibilidades motrices, segun la ejecucion de habilidades y
destrezas basicas, reconociendo y valorando los diferentes niveles de habilidad entre los y las compafierasy la
importancia que brinda el aprendizaje motriz para el mejor desempeno en sus tareas cotidianas

Conocen, adoptan y practican habitos saludables para su cuerpo en las actividades fisicas realizadas en su
entorno escolar, familiar y comunal.

Actuan responsablemente sin riesgo para su salud, con iniciativas motrices aprendidas, regulando su propio
esfuerzo y sus capacidades fisicas y valorando con ello la practica del ejercicio para mantener su salud fisicay
mental.
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12.

13.

14.

15.

16.

Conocen, experimentan, practican y valoran diferentes tipos de juegos propios de su edad y a su entorno y como
un medio de aprendizaje con placer, disfrute o diversion.

Inician y reafirman algunos aspectos propios para el aprendizaje de aspectos basicos relacionados con la
practica deportiva, participando en diferentes juegos, respetando y aceptando las reglas y normas establecidas
para su ejecucion.

Superan los estereotipos discriminatorios por motivos de género, diferencias étnicas, sociales, culturales y/o
religiosas, a través de la convivencia en el juego y en otras actividades fisicas que realiza en su entorno.

Conocen, participan y valoran algunas de las diversas actividades fisicas propias de su edad, que se pueden
realizar en su escuela, en su entorno natural y en las actividades extraclase, para mantener su salud mental y
corporal y como un estimulo para mantener satisfactoriamente su desempefio escolar, tanto académico como
disciplinario, aplicando también lo aprendido en las distintas areas.

Respetan, cuidan y aprecian su entorno, para asi poseer medios para el aprovechamiento del tiempo libre.

12.7.3 EXPECTATIVAS DE LOGRO DEL TERCER GRADO

Al finalizar el tercer grado de la Educacién Basica los alumnos y las alumnas:

10.

Il CICLO

Fortalecen su movimiento corporal en forma global, segmentada y combinada, demostrando asi una actitud de
respeto y aprecio hacia su propio cuerpo y para el de las demas personas.

Practican y valoran, tomando conciencia del esfuerzo fisico, los parametros de laimagen, percepcién y expresion
corporal y los beneficios que adquieren en su aprendizaje motor.

Practican y crean diversos movimientos propios al desarrollo corporal de su edad asi como diferentes formas de
movimiento con los patrones basicos, formas de equilibrio y movimiento creativo, como forma de lenguaje y
comunicacion corporal.

Demuestran disposicion e interés en superar o fortalecer sus posibilidades y limitaciones corporales, motoras y
expresivas, adquiriendo confianza, autonomia y seguridad en sus acciones motoras y actitudes creativas.

Utilizan y ejercitan el lenguaje corporal para expresar emociones, sentimientos e ideas propias a su edad y
crean movimiento expresivo para dar respuestas a situaciones presentadas, poniendo en practica las
escenificaciones sencillas.

Realizan y reproducen diversos movimiento expresivos siguiendo composiciones ritmicas sencillas, elaborando
secuencias de ejercicios con y sin acompanamiento musical, practicando diferente rondas y bailes y valorando
las expresiones propias y mas comunes de su comunidad y de los diferentes pueblos autéctonos.

Fortalecen a través de la practica su propia condicion fisica de base, ejercitando a la vez algunas de las diversas
habilidades, destrezas, capacidades fisicas y movimientos basicos para el logro de acciones motoras de
mayor complejidad en su ejecucion.

Ejercitan algunas de las habilidades y destrezas basicas de forma cuanti y cualitativa, ampliando y mejorando
asi su eficiencia en el trabajo motor y competencia motriz en la realizacion de actividades predeportivas, ludicas,
recreativas o de similar naturaleza.

Aceptan, demuestran interés y pueden proponer acciones que fortalezcan sus propias posibilidades motrices
segun la ejecucion de habilidades y destrezas basicas, reconociendo y valorando los diferentes niveles de
habilidad entre los y las companeras y la importancia que brinda el aprendizaje motriz para el mejor desempefio
en sus tareas cotidianas.

Adoptan y practican habitos de higiene corporal en sus actividades diarias, en su entorno escolar, familiar y
comunal, actuando a la vez responsablemente sin riesgo a su salud, con iniciativas motrices aprendidas,
regulando su propio esfuerzo y capacidades fisicas, valorando con ello la practica del ejercicio para mantener su
salud fisica y mental.



11. Practican y valoran la importancia de realizar diferentes tipos de juegos propios de su edad y su entorno y como
un medio de aprendizaje con placer, disfrute o diversion.

12. Fortaleceny asimilan aspectos propios de aprendizajes basicos relacionados con la practica deportiva, participando
en diferentes juegos, respetando las reglas y normas establecidas para su ejecucion.

13. Superan los estereotipos discriminatorios por motivos de género, diferencias étnicas, sociales, culturales y/o
religiosas a través de la convivencia en el juego y en otras actividades fisicas que realiza en su entorno.

14. Conocen, participan y valoran algunas de las diversas actividades fisicas propias de su edad que se pueden
realizar en su escuela, en su entorno natural y en las actividades extraclase, para mantener su salud mental y
corporal y como un estimulo para mantener satisfactoriamente su desempefio escolar, tanto académico como
disciplinario, aplicando también lo aprendido en las demas asignaturas.

15. Respetan, cuidan y aprecian su entorno, para asi poseer medios para el aprovechamiento del tiempo libre.

12.7.4 EXPECTATIVAS DE LOGRO DEL CUARTO GRADO
Al finalizar el cuarto grado de la Educacién Béasica los alumnos y las alumnas:

1. Conoceny utilizan las posibilidades del propio cuerpo, valorando sus capacidad de realizar movimientos con
mayor grado de complejidad de acuerdo a su desarrollo fisico y mental.

2. Aplican en sus acciones motoras combinaciones basicas y especificas de los parametros propios ala expresion,
imagen y percepcion corporal.

3. Aplican diferentes movimientos coordinativos, de equilibrio y manipulacién de objetos en diferentes situaciones
corporales, proponiendo sus propias metas de logro de acuerdo a las posibilidades de movimiento manipulativo,
segun sus capacidades individuales y de grupo.

4. Aplicany utilizan en sus acciones motoras el lenguaje corporal, aplicando las cualidades del movimiento y los
demas parametros aprendidos, creando, a la vez, diferentes formas de movimiento corporal y expresivo con su
propio cuerpo, con sus compaferos, con o sin manipulacion de objetos y con o sin acompafamiento musical.

5. Elaboran rutinasy circuitos de ejercicios aplicando los conocimientos adquiridos.

6. Valoran las capacidades de movimiento propias de cada persona y de si mismo, asi como las expresiones
artisticas, culturales y autéctonas propias de su entorno.

7. Aplican habitos de higiene corporal, postural y alimenticia en sus actividades fisicas diarias, para mantener su
salud fisica y mental.

8. Fortalecen su condicion fisica y habilidades y destrezas basicas, adaptando y regulando su propio esfuerzo
fisico en las diferentes pruebas de medicién.

9. Desarrollan y fortalecen habilidades y destrezas béasicas propias a su edad, a través de la practica de las
cualidades fisicas base y resultantes, los mecanismos de respiracién y toma de pulsaciones.

10. Actuan responsablemente sin riesgo a su salud, con iniciativas motrices aprendidas y aplicadas en las diferentes
tareas cotidianas.

11. Aceptany valoran las posibilidades fisicas y de ejecucién motriz, de si mismo y de los comparieros y compafieras,
aplicando las habilidades y destrezas coordinativas en las diferentes actividades fisicas que realizan.

12. Proponen, realizan y disfrutan de los diversos juegos, tomando en cuenta sus caracteristicas y propésitos del
mismo, asi como respetan las reglas y normas establecidas.
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13.

14.

15.

16.

Fortalecen, a través del juego, los roles del trabajo cooperativo, asignacion de tareas individuales o grupales, y el
respeto hacia las posibilidades y capacidades fisicas de los y las companieras.

Inician y fortalecen aspectos basicos para el aprendizaje de fundamentos propios de algunos deportes de
practica mas comun en su medio.

Superan los estereotipos discriminatorios por motivos de género, étnicos, sociales, de religion y otros.

Valoran su identidad personal y nacional en el desarrollo y seleccion de juegos, deportes y practicas corporales
de naturaleza ludica, recreativa y/o competitiva.

12.7.5 EXPECTATIVAS DE LOGRO DEL QUINTO GRADO

Al finalizar el quinto grado de la Educacién Basica los alumnos y las alumnas:

1.

10.

1.

12.

13.

14.

Il CICLO

Aplican y valoran las diversas aplicaciones de los parametros corporales a las diferentes posibilidades y formas
del movimiento.

Aumentan su capacidad de movimiento corporal, expresivo y perceptivo , con el trabajo cualitativo y cuantitativo.

Conocen, aplican y valoran la importancia del movimiento creativo como medio de comunicacion y forma de
expresion.

Aplican el dominio de movimientos corporales con las secuencias ritmicas y de forma coordinada.

Conocen los efectos basicos de la actividad fisica en el cuerpo y valoran la importancia del ejercicio en su
desarrollo fisico.

Toman conciencia de la importancia de mantener una deseable condicion fisica y habitos saludables, para el
desempefio de las actividades diarias propias de su entorno.

Desarrollan y fortalecen su condicion fisica, adaptando y regulando su esfuerzo fisico en los diferentes ejercicios
de capacidad muscular y respiratoria.

Demuestran actitudes responsables, sin riesgo a su salud, al realizar tareas de acondicionamiento fisico,
valorando su esfuerzo y las capacidades de su propio cuerpo.

Desarrollan y fortalecen sus habilidades y destrezas basicas, aplicando precisién y control en la acciones
motoras que realizan.

Ejercitan su condicion fisica y habilidades basicas a través del juego y en otras actividades fisicas propias de su
entorno.

Describen las caracteristicas mas comunes del juego como medio de aprendizaje y fortalecimiento de destrezas
deportivas y de naturaleza recreativa, tomando en cuenta las caracteristicas y propdsitos del mismo al momento
de realizarlos

Inician y fortalecen aspectos basicos para el aprendizaje de fundamentos propios de algunos deportes de
practica mas comun en su medio y de la iniciacion competitiva.

Fortalecen, a través del juego, los roles del trabajo cooperativo, asignacién de tareas individuales y/o grupales,
y el respeto hacia las posibilidades y capacidades fisicas de los y las compafieras.

Conocen, valoran y ponen en practica la naturaleza de los juegos recreativos como medio de disfrute y de
relajacion fisica y mental, asi como valoran las diferentes expresiones artisticas a nivel local y regional.



15.

16.

Participan y valoran la importancia de realizar diferentes actividades fisicas recreativas o de iniciacién deportiva
propias de su edad, en su entorno natural y en horario de clase y/o extraclase, como un estimulo para mantener
satisfactoriamente su desempefio escolar tanto académico como disciplinario, asi como su salud fisica y
mental.

Integran cuadros o equipos organizados en su escuela en un horario extraclase, fortaleciendo, adquiriendo y/o
aplicando habilidades y destrezas motoras, expresivas y comunicativas, manuales y otras al realizar regularmente
las actividades extraclase.

12.7.6 EXPECTATIVAS DE LOGRO DEL SEXTO GRADO

Al finalizar el sexto grado de la Educacion Basica los alumnos y las alumnas:

10.

1.

12.

13.

Aplican y valoran las capacidades corporales, perceptivas y expresivas de su cuerpo en movimiento, como
medio para desarrollar acciones motoras.

Aplican y valoran la importancia del movimiento creativo como forma de lenguaje y medio de comunicacion.

Aplican el dominio de movimientos corporales con las secuencias ritmicas de forma coordinada, progresiva y
armonica.

Valorany toman conciencia de la importancia de mantener una adecuada condicion fisica para su desenvolvimiento
corporal, practicando sus propias rutinas de ejercicios.

Desarrollan y fortalecen su condicion fisica adaptando y regulando su esfuerzo fisico en las diferentes ejercicios
de capacidad muscular y respiratoria.

Demuestran actitudes responsables, sin riesgo a su salud, al realizar tareas de acondicionamiento fisico y
dominio de algunas habilidades y destrezas, valorando su esfuerzo y las capacidades de su propio cuerpo.

Fortalecen y aplican sus habilidades y destrezas basicas y especificas, aplicando precision, control y dominio
en la acciones motoras que realizan.

Conocen y describen las caracteristicas de los juegos competitivos a través de los deportes olimpicos,
especialmente lo que se realizan en su entorno local, regional o nacional.

Fortalecen y aplican los aspectos técnicos y tacticos para el aprendizaje de fundamentos propios de algunos
deportes, de practica mas comun en su medio local, regional o nacional.

Fortalecen y toman conciencia a través del juego sobre los roles del trabajo cooperativo, asignacién de tareas
individuales y/o grupales y el respeto hacia las posibilidades y capacidades fisicas de los y las compafieras, asi
como medio de aprendizaje y disfrute personal y colectivo.

Conocen, valoran y ponen en practica la naturaleza de los juegos recreativos como medio de distraccién y
relajacion fisica y mental, asi como valoran las diferentes expresiones artisticas a nivel local, regional y nacional.

Participan y valoran la importancia de realizar diferentes actividades fisicas recreativas o de iniciacién deportiva
propias de su edad, en su entorno natural y en horario de clase y/o extraclase, como un estimulo para mantener
satisfactoriamente su desempefio escolar tanto académico como disciplinario, asi como su salud fisica y
mental

Integran cuadros o equipos organizados en su escuela en un horario extraclase, fortaleciendo, adquiriendo y/o

aplicando habilidades y destrezas motoras, expresivas y comunicativas, manuales y otras, al realizar reqularmente
las actividades extraclase.
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12.7.7 EXPECTATIVAS DE LOGRO DEL SEPTIMO GRADO

Al finalizar el séptimo grado de la Educacién Basica los alumnos y las alumnas:

1.

2.

10.

1.

Mejoran las capacidades coordinativas procurando un dominio, ajuste y control corporal adecuado.

Inician la integracion de habilidades basicas en habilidades especificas, desarrollando la capacidad de
percibir estimulos relevantes para su aplicacién en diferentes situaciones motrices.

Utilizan el movimiento de forma espontanea y creadora para dar respuesta satisfactoria a situaciones
nuevas de actividad fisica y de comunicacion, favoreciendo la desinhibicién personal y grupal.

Inician la practica de danzas colectivas folkléricas propias de la comunidad para interactuar socialmente y
destacar valores culturales.

Identifican las capacidades fisicas y habilidades y destrezas basicas necesarias en las actividades de
acondicionamiento fisico realizadas.

Identifican los efectos inmediatos del ejercicio fisico en el organismo y los beneficios de su practica habitual
y sistematica.

Practican calentamientos de tipo general previo a la actividad fisica a realizar.

Previa valoracion, inician su acondicionamiento fisico basico y mejora de sus habilidades y destrezas basicas
de manera habitual y sistematica, progresando adecuadamente.

Conoceny practican modalidades deportivas colectivas aplicando los fundamentos reglamentarios, técnicos
y tacticos en situaciones de juego tanto modificadas como adaptadas.

Conocen y practican juegos y deportes tradicionales de su comunidad.
Participan en el desarrollo de actividades fisicas en el medio natural, adquiriendo un conocimiento del

mismo y descubriendo las posibilidades que ofrece para la ocupacion del tiempo libre y la practica de
conductas socialmente aceptables.

12.7.8 EXPECTATIVAS DE LOGRO DEL OCTAVO GRADO

Al finalizar el octavo grado de la Educacién Basica los alumnos y las alumnas:

1.

2.

Il CICLO

Mejoran las capacidades coordinativas procurando eficacia en el dominio, el ajuste y control corporal.
Integran las capacidades coordinativas en habilidades gimnasticas, artisticas y deportivas.

Utilizan eficientemente el movimiento en forma espontanea y creativa e inician su aplicacion en actividades
fisicas ritmicas deportivas y de comunicacion.

Interactuan socialmente y realzan valores culturales y artisticos en la practica y presentacion de danzas
folkléricas colectivas.

Identifican y toman conciencia de los efectos inmediatos del ejercicio sobre el organismo en crecimiento y
desarrollo, y los beneficios de su practica habitual y sistematica.



12.7.9

6. Identifican las capacidades fisicas, las destrezas y habilidades basicas en las actividades realizadas, aplicando
pruebas elementales para su valoracién y los procedimientos para su desarrollo y mejoramiento.

7. Progresan adecuadamente hacia el desarrollo especifico de sus cualidades fisicas.
8. Disefian y practican calentamientos de tipo general previo a la actividad fisica a realizar.
9. Conoceny practican modalidades deportivas colectivas aplicando los fundamentos reglamentarios, técnicos

y tacticos en situaciones de juego, tanto adaptadas como reales.

10. Practican juegos y deportes tradicionales de su comunidad local y nacional interesandose en sus origines
y promocion cultural.

1. Participan en el desarrollo de actividades fisicas en el medio natural, controlando las dificultades y los
riesgos que dichas actividades presentan a través del mejoramiento de sus técnicas especificas.

12. Participan concientemente en actividades extraclase que propone el centro educativo para la recreacién y el
mejoramiento de los niveles de rendimiento motriz.

EXPECTATIVAS DE LOGRO DEL NOVENO GRADO
Al finalizar el noveno grado de la Educacion Basica los alumnos y las alumnas:

1. Integran eficientemente las capacidades coordinativashacia habilidades gimnasticas artisticas deportivas
en forma perceptiva y comprensiva.

2. Disefian y practican actividades fisicas ritmicas con una base musical como medio de comunicacion y
expresion creativa y deportiva.

3. Disefan y presentan danzas colectivas y folkléricas de relevancia nacional e internacional, rescatando el
sentido integral de todos sus elementos.

4, Conocen y valoran los efectos beneficiosos que la practica regular de la actividad fisica tiene para la salud
corporal y psiquica, asi como también sus riesgos, contraindicaciones, precauciones y medidas higiénicas
y de seguridad.

5. Comprenden los efectos duraderos del entrenamiento constante de las distintas capacidades fisicas,

habilidades y destrezas basicas, para el desarrollo y funcion de los distintos sistemas organicos.

6. Asumen la responsabilidad en el desarrollo y mantenimiento de la condicion fisica como medio para mejorar
la salud, y en consecuencia, la calidad de vida.

7. Adquieren nociones sobre acondicionamiento fisico para la salud y aplican pruebas basicas de evaluacion
de las capacidades fisicas y habilidades motrices.

8. Realizan, de forma auténoma, calentamientos generales y especificos basandose en el analisis de las
actividades arealizar.

9. Mejoran su condicién fisica especial mediante un tratamiento discriminado de cada capacidad de acuerdo a
necesidades e intereses propios.

10. Practican modalidades deportivas colectivas y de adversario, aplicando los fundamentos reglamentarios,
técnicos, tacticos y fisicos en situaciones de juego tanto adaptadas como competitivas.
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1.

12.

13.

14.

15.

Colaboran en la organizacién y desarrollo de torneos deportivos intraclase e intramuros y en la promocién de
habitos de salud y postura, de higiene personal y de seguridad.

Reflexionan criticamente sobre el fendmeno sociocultural del deporte.

Utilizan concientemente los recursos que proporciona el medio natural para la realizacion de actividades
fisicas apropiadas.

Perfeccionan progresivamente las técnicas especificas de las actividades fisicas en el medio natural, buscando
una adaptacion aceptable a tareas no habituales del entorno.

Desarrollan actitudes de autoexigencia y superacion personal, participando en las actividades extraclase
que programa el centro educativo de acuerdo a la demanda de nuevas actividades fisicas educativas.



Bloque 1.

SEPTIMO GRADO IMAGEN, PERCEPCION Y EXPRESION CORPORAL
EXPECTATIVAS DE LOGRO CONTENIDOS CONCEPTUALES (m) Y PROCESOS Y ACTIVIDADES
ACTITUDINALES () SUGERIDAS

Mejoran las capacidades
coordinativas ejecutando con
destreza, habilidad y seguridad
actividades cotidianas de
postura actitud corporal y
gimnasticas basicas.

B La coordinacion, el equilibrio y la

agilidad. Su importancia en la
actividad fisica.

Valoracién de la importancia de las
capacidades coordinativas en
relacion con la vida cotidiana y con la
practica de habilidades y destrezas
especificas.

Comprensién de la propia habilidad
motriz y aceptacion de mecanismos
correctivos de la postura corporal.

B Las capacidades coordinativas de

agilidad y las actividades gimnasticas
artisticas deportivas.

Experimentan equilibrios en juegos y ejercicios
estaticos con y sin aparatos fijos.

Experimentan equilibrios dinamicos sobre
aparatos fijos y sobre objetos moviles.

Realizan equilibrios durante diversos
desplazamientos, esquivando obstaculos en
cambio de direccién y paradas.

Realizan ejercicios y juegos de salto con
recepcion de balones, con lanzamientos contra
objetos o puntos fijos y sobre la marcha.

Realizan ejercicios individuales y juegos de
carrera, saltos y giros realizados en diferentes
aparatos: bancos, colchonetas, etc.

Recorren obstaculos compuestos por varios
ejercicios de coordinacion dinamica general sin
paradas.

Realizan ejercicios y juegos de coordinacion
6culo-manual, percibiendo diferentes pesos,
trayectorias, distancias y velocidades.

Registran y analizan acontecimientos a partir de
la observacién de su comportamiento en
situaciones reales en la practica de ejercicios y
juegos relacionados con las capacidades
coordinativas.

Experimentan actividades individuales y juegos
de ajuste del control del cuerpo en su paso por
las direcciones horizontal y vertical en el suelo
( rollos, media luna, ruedas, puente) siguiendo
las progresiones respectivas.

Observan actividades individuales para analizar
la ejecucion del movimiento gimnastico y sus
medidas de seguridad.

Utilizan el movimiento de forma
espontanea y creativa para dar
respuestas satisfactorias a
situaciones nuevas de actividad
fisica y de comunicacion,
favoreciendo la desinhibicion
personal y grupal.

La riqueza expresiva del cuerpo.
Comunicacion gestual y postural.

El ritmo y las actividades gimnasticas.
Disposicion favorable a la desinhibicion
personal y grupal y a la adquisicién de

habitos saludables.

Valoracion del cuerpo como instrumento
expresivo.

Observan y experimentan las relaciones entre
gestos, posturas y actitudes.

Experimentan movimientos ciclicos (marcha,
carrera, etc.) en diferentes velocidades.

Crean movimientos a partir de estimulos
ritmicos.

Proponen y participan en juegos gestuales de
su propia creatividad.
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EXPECTATIVAS DELOGRO

CONTENIDOS CONCEPTUALES (®) Y
ACTITUDINALES ()

PROCESOS Y ACTIVIDADES
SUGERIDAS

Practican danzas colectivas
folkléricas propias de la
comunidad, interactuando
socialmente y destacando

valores culturales.

La danza folklérica como medio de
comunicaciéon y relacion entre los
pueblos.

Valoracién de las danzas folkloricas
y comunitarias como parte del
patrimonio cultural y artistico de la
nacion.

Cooperaciéon en el trabajo de grupo.

Identifican informacion sobre el origen y
practica de las danzas folkléricas en su
localidad, de sus pasos fundamentales y
coreografia.

Experimentan pasos sencillos, con igual
estructura, de danzas folkldricas colectivas, con
y sin base musical, individualmente y por
parejas.

Disefian enlaces simples de diferentes pasos
hasta conformar una danza folklérica sencilla
en pequefios y grandes grupos.

Presentan, en clase, los diferentes disefos de
cada grupo para ser vivenciados por los demas.
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Bloque 2.

CONDICION FiSICA PARA LA SALUD,

SEPTIMO GRADO HABILIDADES Y DESTREZAS BASICAS
EXPECTATIVAS DE LOGRO CONTENIDOS CONCEPTUALES (m) Y PROCESOS Y ACTIVIDADES
ACTITUDINALES () SUGERIDAS

Identifican los efectos | @ Fundamentos biolégicos del ejercicio | Analizan y discuten, por grupos, documentos
inmediatos del ejercicio fisico en fisico. relacionados con el ejercicio fisico.
el organismo y sus beneficios
saludables. Reconocimiento y valoracion de la | Observan y analizan videos y documentales
relacion entre el ejercicio y la mejora de | relacionados con el ejercicio y la salud.
las condiciones de salud.
Presentan experiencias personales sobre el
ejercicio fisico y su salud.
Identifican actividades del entorno
relacionadas con la promocién del ejercicio
fisico y la salud.
Identificar las capacidades ® Concepto de condicion fisica. Observan y analizan videos y documentos
fisicas y habilidades y destre- relacionados con las capacidades fisicas y
Zas bgsmas en d_|ferentes B Las capacidades fisicas y habilidades | habilidades basicas en la vida cotidiana.
situaciones motrices. y destrezas basicas. Manifestaciones
en la vida cotidiana. Analizan exposiciones basicas tedricas con
ejemplificaciones practicas deportivas de las
Toma de conciencia de la capacidades fisicas y habilidades basicas.
importancia de la condicién fisica en
actividades cotidianas recreativas y Elaboran fichas personales de progreso de la
deportivas. propia condicion fisica.
Identifican y practican B El calentamiento. Concepto. Fases. Experimentan ejercicios gimnasticos basicos
calentamientos de tipo Objetivos. Efectos. Ejercicios. aplicados al calentamiento.
general, previo a la actividad
fisica a realizar y del Compromiso en el empleo del Realizan calentamientos sencillos por parejas
conocimiento basico calentamiento general en la e individualmente con supervision.
anatomico de su cuerpo. prevencién de lesiones en cualquier
actividad fisica. Siguen instrucciones para la confeccion de
un calentamiento general en forma grupal e
identifican anatdomicamente las partes de su
Cuerpo en ese proceso.
Dirigen fases del calentamientos en forma
grupal.
Confeccionan un catalogo de ejercicios
aplicados al calentamiento general.
Realizan tareas de B Habilidades y destrezas basicas de | Aplican pruebas de valoracion de las
acondicionamiento fisico caminar, correr y saltar identificadas | capacidades fisicas, al principio y al final de la
basico, previa valoracion en el acondicionamiento fisico. etapa de acondicionamiento programada.
individual, con especial
dedicacion a la resistencia B Capacidades fisicas basicas de

aerobica, la flexibilidad, la
fuerza dinamica y la velocidad
de reaccion y segmentaria.

resistencia aerdbica, la fuerza
dinamica, la flexibilidad y su
acondicionamiento basico.

Responsabilidad en el cumplimiento
de las normas de higiene, de postura
y de seguridad en el ejercicio fisico.

Practican carreras continuas, entrenamiento
total, juegos 'y circuitos para el
acondicionamiento de la resistencia de base
en diferentes lugares.

Practican ejercicios globales y localizados,
individuales y por parejas, para el
acondicionamiento de la fuerza-resistencia.
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EXPECTATIVAS DELOGRO

CONTENIDOS CONCEPTUALES (®) Y
ACTITUDINALES ()

PROCESOS Y ACTIVIDADES
SUGERIDAS

Comprension y respeto de los
periodos de esfuerzo y descanso
para evitar la fatiga (dosificacién)

Practican ejercicios y juegos de saltos y
lanzamientos para el acondicionamiento de la
fuerza-velocidad.

Practican salidas ejercitadas en diversas
posiciones y en respuesta a estimulos
diversos, juegos de persecucion y relevos para
acondicionamiento de la velocidad.

Practican diferentes tipos de respiracion y
relajacion y ejercicios de flexibilidad en el
transcurso de la sesi6én, atendiendo la
dosificacion del esfuerzo.

Discuten contenidos de otras asignaturas
relacionados con el ejercicio fisico.




Bloque 3.

SEPTIMO GRADO JUEGOS E INICIACION DEPORTIVA
EXPECTATIVAS DE LOGRO CONTENIDOS CONCEPTUALES (m) Y PROCESOSY ACTIVIDADES
SUGERIDAS

ACTITUDINALES ()

Aplican los fundamentos
técnicos y tacticos de los
deportes seleccionados en
situaciones adaptadas,
modificadas y reales del juego.

Practican diversas habilidades
especificas en el juego, con
independencia del nivel de
destreza alcanzado, con
propésito ludico deportivo.

Con asesoramiento, planifican
y desarrollan , actividades
deportivas de autoexigencia y

superacion.

Diferencia entre juego y deporte.

Clasificacion elemental de las
actividades vy juegos deportivos.

Caracteristicas basicas y comunes de
las actividades y juegos deportivos,
normas, reglas, aspectos técnicos,
tacticos y de comunicacién.
Vocabulario técnico general vy
especifico.

Participacion activa en los diferentes
juegos y actividades deportivas.

Aceptacion del nivel técnico-tactico de
si mismo y de los demas.

Valoracion de los efectos sobre la salud

y la calidad de vida, de la practica
habitual de actividades fisicas
deportivas.

Resefia histérica de los deportes en
general y del deporte seleccionado.

Respeto y aceptacion de normas y
reglamentos en la realizacién de
juegos vy deportes.

Responsabilidad en el cumplimiento
de roles y funciones en el equipo de
juego.

Observan como introduccién en recursos
audiovisuales y experiencias practicas,
actividades relacionadas con el juego y el
deporte, su clasificacion y sus caracteristicas
basicas.

Realizan juegos reglados y adaptados para
mejorar los fundamentos técnico-tacticos
aplicables al deporte seleccionado.

Realizan ejercicios encaminados a mejorar
la fundamentacion deportiva de acuerdo a las
necesidades individuales.

Participan en competiciones y campeonatos
ludico-deportivos intraclases e intramuros.

Proponen y organizan juegos aplicados,
participando en la toma de decisiones.

Compiten en torneos de habilidades técnicas
individuales intraclase e intramuros, de
acuerdo a una propuesta estandarizada.

Identifican documentos para elaborar
albumes relacionados con la historia del
deporte seleccionado.

Participan, con independencia
del nivel de destreza
alcanzada, en juegos Yy
deportes autdoctonos de su
comunidad, a propuesta
individual o grupal.

Conocimiento de juegos y deportes
tradicionales y autdctonos propios de
la comunidad.

Apreciacién del valor que tienen los
juegos y deportes autédctonos y
tradiciones como patrimonio cultural.

Colaboracion y responsabilidad en la
preparacién, mantenimiento y manejo
de materiales y de instalaciones
deportivas.

Identifican y recuperan juegos y deportes
autéctonos de su comunidad, a propuesta
individual o grupal.

Intercambian informacion entre los diferentes
grupos acerca del origen y desarrollo de los
juegos autoctonos recuperados.
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Bloque 4.

IMAGEN, ACTIVIDADES FiSICAS EN EL

SEPTIMO GRADO MEDIO NATURAL Y EXTRACLASE
EXPECTATIVAS DE LOGRO CONTENIDOS CONCEPTUALES (m) Y PROCESOSY ACTIVIDADES
SUGERIDAS

ACTITUDINALES ()

Adquieren conocimientos
béasicos sobre el medio
ambiente (urbano y natural) y
las posibilidades de realizar
actividades fisicas.

Ensayan técnicas basicas de la
carrera de orientacion.

Practican técnicas basicas
manipulativas utilizadas en las
actividades en el medio natural.

Participan en la planificacion y
desarrollo de actividades en el
medio natural, con el
asesoramiento adecuado.

Respetan el medio ambiente y
promocionan su mejoramiento

y conservacion.

Caracteristicas y posibilidades del
medio natural y factores a tomar en
cuenta para realizar actividades en él.
(clima, relieve, etc)

Normas de seguridad, recursos
materiales y equipo para realizar
actividades en el medio natural
(calzado, ropa, protecciones, mochila).

Nociones basicas sobre la carrera de
orientacion. (estudio del mapa, manejo
de brujula, planos topograficos, formas
de orientarse).

Respeto al medio ambiente y valoracién
de sus recursos para la actividad fisico
deportivas.

Aceptacion y respeto de las normas
para la conservacién del medio urbano
y natural.

Toma de conciencia de los usos y
abusos de que puede ser objeto el
medio natural.

Respeto ante ideas propuestas y
soluciones de grupo para la
conservacion del medio natural.

Participacion decisiva en diferentes
opciones de actividades fisicas en el
medio natural y extaclase que ofrece
el centro educativo.

Adaptacion y toma de conciencia de la
responsabilidad que conlleva la
organizacion de actividades para
grupos.

Experimentan técnicas basicas para situarse
en el medio tanto urbano como natural y
desplazarse en ellos, como lectura de mapas
del entorno urbano y natural, utilizacion de la
brujula, etc.

Elaboran, con asesoria, un estudio ambiental y
geografico del medio natural local para la
realizacion de actividades fisicas.

Elaboran planos geograficos relacionados con
las actividades fisicas a realizar.

Realizan recorridos en el entorno urbano y
natural con propodsito de practica inicial y
reconocimiento del medio.

Realizan juegos aplicados a la orientacién y
rastreo de sefales.

Preparan y realizan una ruta que permita
desplazarse para conocer una zona proxima.
(senderismo)

Experimentan las técnicas basicas
manipulativas que permiten desenvolverse en
el medio natural con autonomia. Ejemplos:
cabuyeria, encender fuegos, etc.

Conocen y practican normas de higiene,
cuidados especiales y normas especiales de
seguridad las actividades fisicas en el medio

natural.
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Bloque 1.

OCTAVO GRADO IMAGEN, PERCEPCION Y EXPRESION CORPORAL
EXPECTATIVAS DE LOGRO CONTENIDOS CONCEPTUALES (m) Y PROCESOSY ACTIVIDADES
SUGERIDAS

ACTITUDINALES ()

Mejoran las capacidades
coordinativas  procurando
eficacia en el dominio, el ajuste
y el control corporal en su
integracion en actividades

gimnasticas artisticas.

La coordinacion, el equilibrio y la
agilidad. Su importancia en la actividad
fisica deportiva.

Valoracion de la importancia de las
capacidades coordinativas en relacion
con la progresion hacia las
habilidades deportivas especificas.

Comprension de la propia habilidad
motriz y aceptacién de mecanismos
correctivos en la postura y la actitud
corporal.

Comprension de la importancia que
tiene la correcta ejecuciéon de los
ejercicios para la salud.

Las capacidades coordinativas de
agilidad y las actividades gimnasticas
artisticas deportivas.

Realizan ejercicios y juegos de equilibrio
esquivando obstaculos en cambios de direccion
y paradas.

Realizan ejercicios individuales y juegos de
carrera, saltos y giros con y sin aparatos.

Recorren obstaculos compuestos por varios
ejercicios de coordinacién dinamica general,
segun propuesta individual o grupal.

Realizan ejercicios y juegos de combinacion
de situaciones de coordinacion 6culo-manual
que impliquen velocidad de percepcion y de
reaccion.

Realizan dominio de moviles, combinando
todas las partes del cuerpo.

Realizan circuitos compuestos por distintos
elementos de equilibrio, agilidad y coordinacién
dinamica y 6culo manual.

Ejecutan progresivamente actividades y
juegos de ajuste eficaz del control del cuerpo,
en su paso por las direcciones horizontal y
vertical en acrobacia.

Disefian y presentan enlaces sencillos para
conformar una rutina con movimientos basicos.

Observan y analizan las rutinas sencillas
presentadas por cada grupo.

Utilizan eficientemente el
movimiento en forma
espontanea y creadora para
iniciar su aplicacién en
actividades fisicas ritmicas
deportivas y de comunicacion.

El ritmo y actividades fisicas.
(combinacion de espacio, tiempo e
intensidad)

El ritmo y actividades gimnasticas
deportivas.

Disposicién favorable a la desinhibicién
personal y grupal.

Valoracion del cuerpo como instrumento
expresivo.

Ejecutan coordinaciones globales en las
actividades de caminar, correr, girar y saltar
siguiendo un ritmo musical.

Realizan desplazamientos sencillos
combinando movimientos de distintos
segmentos del cuerpo con y sin moéviles y con
ritmo musical.

Realizan diferentes movimientos combinando
espacio, tiempo e intensidad bajo un ritmo
musical.

Interactian socialmente vy
destacan valores artisticos en la
practica y presentacion de

danzas folkléricas colectivas.

La danza folklérica como medio de
identidad nacional y de comunicacién
y relacién entre los pueblos.

Fortalecimiento de la propia identidad
cultural a través de practica de
danzas folkléricas colectivas.

Recopilan informacién y documentacion sobre
el origen y practica de diferentes danzas
folkléricas del pais, sus pasos y coreografia.

Con asesoramiento practican, una danza
folklérica seleccionada para su presentacion
artistica en grupos.

Intercambian pasos y coreografia de la danza
seleccionada por cada grupo.
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Bloque 2.

CONDICION FiSICA PARA LA SALUD

OCTAVO GRADO HABILIDADES Y DESTREZAS BASICAS
EXPECTATIVAS DELOGRO CONTENIDOS CONCEPTUALES (%) Y PROCESOS Y ACTIVIDADES
ACTITUDINALES (") SUGERIDAS

Identifican y toman conciencia de
los efectos inmediatos del
ejercicio sobre el organismo en
crecimiento y desarrollo, y de los
beneficios saludables de su
practica habitual y sistematica.

Efectos del ejercicio fisico en el
crecimiento y desarrollo humano.

Prevencién de riesgos en la practica del
ejercicio fisico. Vestuario y calzado.
Posiciones corporales correctas.
Higiene personal. Normas de
Seguridad.

Valoracion de la buena salud y
condiciones de vida durante los
periodos criticos del desarrollo juvenil.

Discuten contenidos de otras asignaturas
relacionados con el ejercicio fisico.

Recopilan testimonios médicos teodricos y
vivenciales acerca del ejercicio fisico.

Identifican y afirman habitos de prevencion de
riesgos en las sesiones practicas.

Con asesoramiento, elaboran controles
personales de talla, peso, composicion corporal,

etc.

Identifican los factores que
inciden en el desarrollo de las
capacidades fisicas basicas y
sus adaptaciones funcionales
mas importantes en cuanto a la
salud.

Factores que influyen en el desarrollo
de las capacidades fisicas basicas:
(etapa evolutiva, fases sensibles),
sexo, estados emocionales, habitos,
alimentacion)

Identificacion de sus propias
caracteristicas anatdmico fisiolégicas

con relacion al ejercicio fisico.

Observan videos y analizan documentos
relacionados con factores influyentes en el
desarrollo de la capacidad fisica de personajes
importantes de la vida deportiva.

Identifican y practican
calentamientos de tipo general
previo a la actividad fisica a
realizar reforzando el conoci-
miento anatémico de su

cuerpo.

El calentamiento de acuerdo a sus
objetivos (general, especifico) y otros
factores que influyen (clima, actividad).

Experimentan diferentes formas metodoldgicas
de calentamiento (ejercicios, juegos con
moviles, en diferentes agrupaciones, con
musica, etc.).

Con asesoramiento, elaboran y aplican un
calentamiento general, previo analisis de la
actividad a realizar y al componente anatémico
corporal solicitado.

Elaboran y aplican un calentamiento general
personal para presentarlo al grupo.

Mejoran su condicion fisica de
base progresando
adecuadamente, previa
valoracion , con especial
dedicacion a la resistencia
aerodbica, a la flexibilidad y a la
fuerza dinamica

Las capacidades fisicas basicas y su
acondicionamiento para mejorarlas y
mantenerlas. (resistencia aerdbica,
fuerza dinamica, flexibilidad)

Toma de conciencia para el
mantenimiento de una adecuada
condicion fisica mediante la préactica
de habitos saludables.

Comprension y respeto de los periodos
de esfuerzo y descanso para evitar la
fatiga.

Capacidad de seguir direcciones para
el trabajo individual y normas
generales de conducta frente a un
lesionado en la practica de actividades
fisicas.

Aplican individualmente pruebas basicas de
valoracién de las capacidades fisicas.

Explican y ensayan el procedimiento de la toma
de la frecuencia cardiaca.

Practican carreras continuas variables y
entrenamiento total, juegos y circuitos en el
medio natural para el desarrollo de la
resistencia aerdbica.

Aplican sistematicamente los procedimientos
dinamico y estatico de flexibilidad por parejas,
con y sin aparatos sencillos.




EXPECTATIVAS DELOGRO

CONTENIDOS CONCEPTUALES (®) Y
ACTITUDINALES ()

PROCESOS Y ACTIVIDADES
SUGERIDAS

B Prevision y primeros auxilios en las
lesiones deportivas.

Practican ejercicios y juegos de saltos y
lanzamientos y aplican la velocidad de
reaccion.

Practican sistematicamente diferentes tipos de
relajacion y respiracion, de acuerdo al momento
de actividad en la sesion.

Observan detenidamente la atencién de
lesionados en la sesién practica.

Elaboran fichas personales de progreso de su
propia capacidad fisica.
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Bloque 3.

OCTAVO GRADO JUEGOS E INICIACION DEPORTIVA
EXPECTATIVAS DE LOGRO CONTENIDOS CONCEPTUALES (m) Y PROCESOSY ACTIVIDADES
SUGERIDAS

ACTITUDINALES ()

Aplican los fundamentos | 4
técnicos, tacticos y factores
fisicos de los deportes
seleccionados como preparacion | g
para la competicion.

Participan en juegos y deportes de
caracter recreativo colaborandoen | 4
su organizacién, mostrando
tolerancia y deportividad.

[}
Reflexionan criticamente sobre el
fendbmeno sociocultural del
deporte.

[}

Fundamentos éticos, sociales y
psicolégicos de la practica deportiva.

Elementos comunes a los deportes
colectivos. (Espacio, movil, reglas,
compaferos, adversarios)

Resefia histérica de los deportes
seleccionados con enfoque a la nacion.

Capacidades fisicas mas importantes
en cada especialidad deportiva a
practicar.

Participacion en la organizacion,
desarrollo y control de la actividad
ludico-deportiva competitiva o no-
competitiva.

El deporte como fenémeno cultural y
social.

Participacion en actividades grupales
e individuales para superacion y
autoexigencia personal.

Cooperacioén y aceptacion de las
funciones atribuidas en el equipo.

Competicién con tolerancia y
deportividad e integracion social por
encima de los resultados y sin
actitudes de rivalidad y menosprecio.

Valoracion de los juegos y deportes
como vinculo y parte del patrimonio
cultural de la comunidad.

Como introduccién, observan recursos
audiovisuales y experiencias practicas
relacionadas con los elementos comunes de
los deportes colectivos.

Realizan actividades individuales para el
perfeccionamiento de los fundamentos de los
deportes colectivos a practicar.

Practican juegos reglados y adaptados para el
perfeccionamiento integral de la capacidad de
jugar.

Practican juegos y deportes con propdésitos
recreativos y en relacion al medio natural,
participando en la organizacion y desarrollo de
esas actividades.

Observan y analizan juegos realizados en otro
nivel deportivo local y nacional.

Participan en torneos de habilidades técnicas
individuales intraclase e intramuros de acuerdo
a una propuesta estandarizada.

Elaboran albumes y murales sobre la historia
deportiva y otros elementos del deporte nacional
e internacional.

Discuten y analizan la influencia del deporte en
la sociedad actual mediante exposiciones
grupales y de acuerdo al desarrollo de una guia
de estudio.
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~ Bloque4.
ACTIVIDADES FISICAS EN EL

OCTAVO GRADO MEDIO NATURAL Y EXTRACLASE
EXPECTATIVAS DE LOGRO CONTENIDOS CONCEPTUALES (m) Y PROCESOS Y ACTIVIDADES
ACTITUDINALES () SUGERIDAS
Mejoran las técnicas especificas | g | a5 relaciones del hombre y sus Obtienen informacion y documentacion sobre

de la carrera de orientacion y
seguimiento de sefiales de
rastreo.

Implementan técnicas basicas
para el montaje de tiendas. -

Participan en la planificacion y
desarrollo de actividades
fisico-deportiva dentro y fuera -
del ambito escolar respetando
el medio ambiente,
favoreciendo su mejoramiento
y conservacion.

actividades fisicas en el medio
natural. Aproximacion de los
conceptos de Recreacion y Tiempo
Libre.

Organizacion de la carrera de
orientacion; simbolos y normas
técnicas internacionales.

Nociones sobre supervivencia y
acampada. Equipo, normas de
seguridad, precauciones, etc.

Colaboracion en la realizacion de las
actividades propuestas por los
diferentes grupos para ser realizadas
en el medio natural.

Autonomia para realizar actividades
en el medio natural.

Aceptacion de las normas de
seguridad y de proteccion en la
realizacion de actividades.

la conceptualizacién y elementos de la
Recreacion y Tiempo Libre.

Con asesoramiento, elaboran un estudio del
medio geografico, social y natural del pais y
sus posibilidades para actividades fisicas.

Practican técnicas especificas que les permitan
situarse en el medio y desplazarse en la
direccion deseada, después de charlas y
exposiciones de expertos y de experiencias
propias.

Perfeccionan las
montaje de tiendas.

técnicas basicas para el
Identifican sefales de rastreo de acuerdo a las
indicaciones reglamentarias.

Practican normas de higiene, cuidados
especiales y normas especificas de seguridad.

Planifican y organizan eventos deportivos y
festivales de juegos.
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Bloque 1.

NOVENO GRADO IMAGEN, PERCEPCION Y EXPRESION CORPORAL
EXPECTATIVAS DE LOGRO CONTENIDOS CONCEPTUALES (m) Y PROCESOS Y ACTIVIDADES
ACTITUDINALES () SUGERIDAS
Integran eficientemente las La gimnasia artistica deportiva y las Ejecutan individualmente movimientos

capacidades coordinativas en
habilidades gimnasticas artisticas
deportivas en forma perceptiva y
comprensiva del movimiento.

capacidades coordinativas. Historia,
clasificacion. reglamentacion y
movimientos basicos y aparatos .

Respeto y aceptacion de las normas
de seguridad en la realizacion de
actividades gimnasticas artisticas
deportivas.

Autoconciencia del
perfeccionamiento a través de la
practica y disciplina en la ejecucion
de movimientos.

gimnasticos en el suelo.

Enlazan movimientos gimnasticos de suelo con
el propésito de elaborar rutinas sencillas.

Experimentan segun el nivel de destreza,
rutinas de movimientos gimnasticos que
incluyan acrobacias basicas.

Observan y analizan videos de torneos de
gimnasia artistica deportiva.

Recopilan informacion y documentacion sobre
la historia y reglamentacion béasica de la
gimnasia artistica deportiva.

Disefian y practican activida-
des fisicas ritmicas con una
base musical como medio de
comunicacion y expresion
creativa y deportiva.

La gimnasia ritmica deportiva.
Historia. Clasificaciéon. Movimientos
basicos y aparatos. Reglamentacion
basica.

Directrices a seguir para la
elaboraciéon de disefios
coreograficos.

Participacion con independencia del
nivel de destreza motriz alcanzado.

Observan y analizan videos de torneos de
gimnasia ritmica deportiva.

Experimentan movimientos propios de la
gimnasia ritmica deportiva con diversos
aparatos con y sin base musical.

Elaboran y ensayan una composicion
coreografica adaptada.

Recopilan informacién y documentacion sobre
la historia y la reglamentacién basica de la
gimnasia ritmica deportiva.

Disefian y presentan danzas
colectivas folkléricas de
relevancia nacional e
internacional rescatando el
sentido integral de todos sus
elementos.

La danza garifuna. Origenes.
Elementos.

Reconocimiento del valor cultural de
la danza garifuna y su trascendencia
cultural internacional.

Reconocimiento de la propia identidad
intercultural a través de la practica de
la danza garifuna.

Recopilan informacién y documentacion sobre
el origen y practica de las danzas garifunas del
pais, sus pasos fundamentales y coreografia.

Identifican grupos garifunas y sus expresiones
ritmicas musicales.

Asisten a exposiciones y experiencias practicas
musicales de personajes relevantes del
pueblo garifuna.

Con asesoramiento, practican y presentan,
una danza garifuna o una manifestacion
coreografica musical adaptada.

Intercambian informacién sobre los origenes y
la coreografia de la danza seleccionada por
cada grupo.
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Bloque 2.

CONDICION FiSICA PARA LA SALUD,

NOVENO GRADO HABILIDADES Y DESTREZAS BASICAS
EXPECTATIVAS DE LOGRO CONTENIDOS CONCEPTUALES (m) Y PROCESOS Y ACTIVIDADES
ACTITUDINALES () SUGERIDAS
Conocen y valoran los ® Efectos del acondicionamiento de Presentan informes de referencias
beneficios de la actividad las capacidades fisicas sobre el bibliogréficas y de charlas relacionadas con el
fisica para la salud fisica y estado de salud. (efectos ejercicio fisico.
psiquica identificando sus i ;
i indicaci benef|C|9§os, riesgos y su Presentan experiencias personales
riesgos, contraindicaciones, prevencién, normas basicas de e 4 oAbt i q
medidas higiénicas, alimentacion y reposicion de ;Z(?grl](t)gﬁsriso CtC;1r]ba auilsrcl)fo yalr)gc?f?oll?:rflo v
preventivas y de seguridad. liquidos en el acondicionamiento otros. ' a ’ Y
fisico)
En grupos, elaboran murales y boletines
Comprension de los efectos relacionados con temas actuales sobre
duraderos del acondicionamiento ejercicios y salud.
fisico y actitud de rechazo de habitos . .
y practicas que perjudican la salud y Elaboran un programa de alimentacion y gasto
el buen estado fisico. de calorias personificado.
Realizan permanentemente y m  El calentamiento especifico. Atienden orientaciones practicas para la
de forma autébnoma Caracteristicas. Factores. Pautas confeccién de un calentamiento especifico.
calentamientos generales y para su elaboracion.
especificos basandose en el Experimentan calentamientos especificos
analisis de la actividad a Compromiso del empleo del disefiados individualmeptg y en fornja. grupal
realizar. calentamiento en la prevencién de de acuerdo al analisis de actividades
. . . . propuestas al inicio de la clase.
lesiones en cualquier actividad fisica.
Utilizan calentamientos para la aplicacion de
fundamentos técnicos, tacticos vy fisicos.

. L ®  Procedimiento de entrenamiento Aplican pruebas de valoracion de las
Prewa valoraglorl1 (;ndw'dlc‘;?lf, para la resistencia aerobica. capacidades fisicas para una planificacion
mgjoran &l .nlve @ Eueleeln L . personal de acondicionamiento fisico.
fisica, mediante un B Procedimiento de entrenamiento
tratamiento-discriminado de Sﬁ:gnfilcge;?ggrl,lﬁadseggsfilézrsz%ara Elaboran fichas personales de progreso
cada capacidad de acuerdo a ejercicios de musculacion, incluyendo la frecuencia cardiaca.
sus necesidades e intereses.

® Principios generales del Demuestran procedimientos especificos de
Adquieren nociones tedrico- entrenamiento. desarrollo de las capacidades fisicas basicas
practicas sobre e identifican los principios de su
procedimientos basicos de m Factores a considerar en la entrenamiento.
acondicionamiento fisico para planificacion de entrenamientos , o .
B el sencillos. Experimentan las técnicas basicas de
) L ejercicios béasicos de musculacion e identifican
m El atletismo como aplicacion

deportiva de las capacidades fisicas
naturales. Historia. Clasificacion.
Reglamentacion Basica.

Valoracion de los procedimientos de
entrenamiento como recursos
individuales de acondicionamiento
fisico.

Reconocimiento del atletismo como
integracion de habilidades bésicas y
rendimiento fisico.

Comprension y respeto de los periodos
de esfuerzo y descanso para evitar la
fatiga.

Cooperacion en la prevencién y
tratamiento basico de urgencia en
lesiones.

los principios de su entrenamiento.

Elaboran murales de informacion vy
documentaciéon sobre el atletismo como
deporte competitivo.

Experimentan diversos eventos atléticos como
competencias intraclases e intramuros.

Practican diferentes tipos de respiracién y
relajacion y ejercicios de flexibilidad en el
transcurso de las sesiones.

Elaboran un manual propio de los primeros
auxilios y prevencién de las lesiones
deportivas.

Con asesoramiento, practican los primeros
auxilios en lesiones deportivas .
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Bloque 3.

NOVENO GRADO JUEGOS E INICIACION DEPORTIVA
EXPECTATIVAS DE LOGRO CONTENIDOS CONCEPTUALES (m) Y PROCESOSY ACTIVIDADES
ACTITUDINALES () SUGERIDAS

Aplican los fundamentos
técnicos, tacticos y los factores
fisicos del deporte practicado
en la busqueda de resultados
deportivos o de acuerdo a la
orientacion deportiva
identificada.

Adquieren autonomia de
acuerdo a su conocimiento y
experiencia en la planificacion,
organizacion y direccion de
torneos deportivos.

Reflexionan criticamente frente
al fendmeno sociocultural,
politico y econdmico del
deporte a nivel nacional e
internacional.

Analizan las posibilidades de
la practica deportiva en el
medio natural y como actividad
extraclase y extraescolar, con
el propésito de superacion
personal deportiva.

Aspectos técnicos, tacticos,
reglamentacion e historia de los
juegos y deportes a practicar.

Capacidades fisicas mas importantes
en cada especialidad deportiva.

Los juegos olimpicos, los
campeonatos europeos y mundiales.
Su repercusién a nivel cultural,
politico y econdémico.

Autonomia y responsabilidad de
organizacion, desarrollo y control de
actividades ludico-deportivas
competitivas y no competitivas.

Cooperacion en las actividades
dentro de un equipo.

Valoracién de la funcion de la
integracién social en la practica
deportiva, la tolerancia y la
deportividad.

Actitud critica ante el fenémeno
sociocultural del deporte como
espectador y participante.

Elaboran albumes y murales relativos a la
historia nacional e internacional del deporte
seleccionado.

Realizan ejercicios y juegos para perfeccionar
e identificar los fundamentos técnicos, tacticos
y factores fisicos especiales del deporte
practicado.

Seleccionan y practican deportes y juegos
recreativos.

Planifican, organizan y dirigen torneos ludicos-
deportivos intraclases, intramuros e intraescolares.

Analizan los elementos estructurales del
deporte seleccionado en competencias
deportivas importantes.

Identifican y experimentan su orientacién
deportiva segun intereses y necesidades en
base a: juegos autéctonos, ludico-recreativos y
especializacion deportiva.

Intercambian informacion actualizada sobre la
influencia del deporte espectaculo.
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Bloque 4.
ACTIVIDADES FiSICAS EN EL

NOVENO GRADO MEDIO NATURAL Y EXTRACLASE
EXPECTATIVAS DELOGRO CONTENIDOS CONCEPTUALES (m) Y PROCESOS Y ACTIVIDADES
ACTITUDINALES () SUGERIDAS

Aplican eficientemente las
técnicas especificas de la
carrera de orientacion.

Experimentan nuevas técnicas
de actividades en el medio
natural de acuerdo a intereses
y posibilidades.

Planifican en funcion de
grupos e intereses actividades
para conocer nuevas formas
en entornos diferentes a las
habituales.

Los elementos de la Recreacion.

Técnicas basicas generales a
considerar en la organizacién de
actividades como el ciclo-culturismo,
la orientacion, la marcha y etc. en el
medio natural.

Recursos e instalaciones en
campamentos.

Supervivencia y acampada.

Interés por conocer nuevas formas de
ocupar el tiempo libre.

Interés y disponibilidad por conocer
otros entornos naturales distintos a
las habilidades.

Cooperacién y participacion en la
organizacion de actividades en la
naturaleza.

Experimentan técnicas bésicas sobre nuevas
actividades que nos permiten desenvolvernos
en el medio. Ejemplo: cicloculturismo.

Perfeccionan las técnicas de la carrera de
orientacion y participan en su planificacion.

Identifican y proponen los recursos e
instalaciones basicas necesarias en la
instalacion de un campamento e identifican los
elementos recreativos.

Colaboran en actividades que requieren
técnicas especificas de acampada, nudos y
alimentacion basica.

Forman grupos de practica en funcion de la
conservacion del medio ambiente en las
actividades deportivas y recreativas.

Estudian y promocionan posibilidades que
ofrecen clubes, asociaciones juveniles y etc.
para la ocupacion del tiempo libre en la
naturaleza y en otras opciones.
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12.9

ORIENTACIONES METODOLOGICAS PROPIAS DEL AREA

Las orientaciones metodoldgicas orientan el proceso de ensefianza — aprendizaje y viceversa. Por ende, también
podemos hablar de las orientaciones didacticas, las cuales se refieren a todo el conjunto de directrices y enfoques
metodoldgicos que se recogen en el primer nivel de concrecion del Disefio Curricular Basico y que orientan al
maestro y maestra en su tarea educativa y, de forma especial, en la seleccion y presentacion de las actividades
que realizaran los alumnos y alumnas en su proceso de aprendizaje.

Estas orientaciones se plantean tomando en cuenta todas las actividades del proceso educativo en base a diferentes
variables que en cada momento y situacién coinciden con el tipo de contenido, tipo de actividad o tarea, caracteristicas
de los alumnos y alumnas, recursos disponibles y otros aspectos afines a la misma. Evidentemente existe una
notoria diferencia entre los alumnos (as) de cada ciclo y ello requiere hacer planteamientos didacticos diferenciados;
las orientaciones son especificas para cada ciclo y éstas tienen una continuidad y congruencia entre ellas a lo
largo de los mismos.

El area de Educacion Fisica se fundamenta prioritariamente sobre contenidos de tipo procedimental, lo que implica
un conocimiento vivencial por parte de los alumnos y alumnas de todos aquellos contenidos centrados en el cuerpo
y su capacidad de movimiento. No obstante, los contenidos conceptuales son guias del conocimiento teérico y
necesarios para la comprensién de los mismos contenidos procedimentales y actitudinales. Estos Gltimos constituyen
la parte fundamental para la consolidacion de actitudes, normas y valores que consolidan la identidad propia del
alumnado en general.

El movimiento y la necesidad evidente del mismo, son una caracteristica que marcara las directrices metodoldgicas
para el disefio y desarrollo de las actividades y procesos sugeridos para la ensefianza- aprendizaje en los diferentes
ciclos. Sera el maestro el responsable de la utilizacidon de ese potencial motor y de encauzarlo correctamente
hacia una finalidad educativa. La utilizacion por parte del y de la maestra del movimiento esponténeo y cotidiano de
los alumnos (as), asi como de las formas mas sencillas y naturales del juego, deben ser otros elementos sobre los
que se ha de basar la intervencion didactica. Por otra parte, esa necesidad de movimiento que los alumnos y
alumnas en esta etapa, tienen, sera motivo para que los procesos y actividades sugeridas desde el area se
conviertan por si solas en un elemento de motivacién intrinseca que propiciara un aprendizaje significativo y relevante.

La globalizacién entendida como una estructura psicolégica del aprendizaje es otro de los pilares sobre los que se
fundamentaré la accion didactica del proceso educativo del area de Educacion Fisica. Los criterios que sustentan
este principio o enfoque surgen del planteamiento constructivista de las propias bases psicopedagdgicas del
curriculum. En este sentido, y desde el punto de vista psicolégico, la globalizacion concreta la idea del aprendizaje
no realizado por simple suma o acumulacién de nuevos elementos a las estructuras motrices y cognitivas del
alumno y alumna, sino que es necesario que los nuevos aprendizajes se relacionen de forma significativa con
aquello que el alumno (a) ya conoce. La determinacion previa del punto de partida y el establecimiento del punto de
llegada, es decir, la expectativas de logro, fundamentara las bases para la organizacion de todo el proceso de forma
globalizada.

La idea de globalizacion coherente con las bases psicoldgicas ha de tener en cuenta la importancia que tiene la
elaboracion de la secuencia de aprendizaje. Esta ha de favorecer el establecimiento de relaciones entre las nuevas
actividades motrices de aprendizaje y la mayor cantidad de esquemas motores que posea el alumno y alumna; es
decir, sus conocimientos previos. Esta manera de entender la globalizacién ha de priorizar la organizacion de los
contenidos del area y habra de tener en cuenta toda una serie de conocimientos y pautas de actuacion por parte del
profesorado de Educacion Fisica.

Para un planteamiento globalizador del area en los diferentes ciclos sera necesario también contemplar, entre otros
posibles, los siguientes puntos:

El'y la maestra debera conocer el movimiento, las expectativas generales del movimiento y todas sus partes,
asi como sus funciones, estructura, desarrollo, tipos y condiciones para la consecucion de los mismos.
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El'y la maestra deberd igualmente conocer las caracteristicas motrices del alumno y alumna, su estado de
desarrollo y maduracion, nivel evolutivo, intereses y motivaciones, etc.

Tomar decisiones sobre la globalizacién a partir de los Proyectos Curriculares de cada centro.

Larealizacion de programaciones se llevara a cabo de forma conjunta con el equipo de profesores del Centro
Educativo ( en el caso de existir mas de un profesor de educacion fisica en el centro educativo), del nivel o
ciclo con el fin de determinar los ejes de globalizacion alrededor de los cuales se organizaran las expectativas,
contenidos , procesos y actividades sugeridas en los programas curriculares. De igual forma, se tomaran los
ejes transversales propuestos en el Disefio Curricular Nacional para la Educacion Basica.

Partir siempre de la realidad y de los conocimientos y experiencias del grupo-aula y de cada alumno y
alumna. Este debe ser el marco referencial que permita establecer la globalizacidon de nuevos aprendizajes.

Ademas de lo planteado anteriormente, sera necesario seguir unas pautas metodoldgicas, es decir, métodos
aconsejables para ser utilizados en funcién del como, cuando, para qué, para quién y en qué situacion y circunstancias
deben ser utilizados. Por otro lado, se debe tener presente que cualquier tarea motriz puede ser abordada con uno
o varios métodos y que dependera del maestro la eleccion del mas adecuado en base a su situacion particular. Al
momento de tomar las decisiones sobre la metodologia mas idonea a su situacion sera preciso que contemple y
respete, de forma interrelacionada, los principios de la globalidad con los modelos o metédos de aprendizaje propios
a la Educacion Fisica.

El método de ensefanza y aprendizaje por recepcion, que puede ser concretizado en los llamados métodos de
‘comando directo”, “comando pedagdgico” o “ instruccién directa” y también el método de “asignacion de tareas” -
tan utilizados en el area de Educacion Fisica- no deben suponer la simple construcciéon de automatismos a partir de
la repeticidon dinamica y estereotipada de patrones motores. Se aconseja basar esta metodologia en contextos
atractivos y motivantes, como pueden ser juegos o formas jugadas, y al mismo tiempo, acompafiarlos de la
verbalizacion explicativa y significativa del y de la maestra, que ayude a los alumnos y alumnas a relacionar el nuevo
aprendizaje con los anteriores.

El modelo de ensefianza y aprendizaje por exploracion del movimiento, del descubrimiento o por busqueda dirigida
y la resolucién de problemas adquieren mayor significatividad cuando los alumnos y alumnas exploran, descubren 'y
crean en sus posibilidades el movimiento que van seleccionando y adquiriendo por si mismos, ayudados por el o la
maestra en esquemas motrices mas eficaces; que resuelvan los problemas creados en situaciones reales, jugadas
o simuladas, aplicando los movimientos o soluciones mas adecuadas a cada situacion, previa valoracion de sus
posibilidades.

Dentro de las orientaciones metodolégicas para la ensefianza y aprendizaje es necesario contemplar todas aquellas
acciones encaminadas a la atencién a la diversidad en el aula; por una parte, a aquellos alumnos y alumnas con
necesidades educativas especiales, quienes por sus caracteristicas requieren de atencién especial o diferenciada
o de una adaptacion curricular de los contenidos y de las actividades de ensefianza y aprendizaje. De la misma
manera se deben aplicar orientaciones didacticas que permitan la igualdad de oportunidades en el proceso, para los
alumnos y alumnas de diferentes contextos de interculturalidad bilingte.

En relacion a los procesos y actividades sugeridas, éstos son instrumentos a través de los cuales se aprende; por
lo tanto, existe una correlaciéon entre las expectativas de logro y los contenidos conceptuales, actitudinales y
procedimientales a través de las actividades y procesos sugeridos. Una determinada actividad de aprendizaje puede
estar relacionada con una o mas expectativa de logro y, reciprocamente, cada expectativa de logro puede verse
reflejada en una o diversas actividades o procesos de aprendizaje sugeridos.

Las actividades y procesos sugeridos deben partir de los conocimientos previos del alumnado, ajustarse a sus
posibilidades y limitaciones para que puedan progresar, provocar nuevas experiencias, contrastar informaciones,
lograr cambios de comportamientos y dominios corporales que puedan ser procesados individualmente y, asi, incorporar
estos nuevos aprendizajes a saberes previos y lograr los aprendizajes significativos. De igual forma, estos procesos
y actividades sugeridas deben seguir una planificacion la cual debera ser:
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Sistematica: para que las secuencias de las actividades y procesos sugeridos para el aprendizaje, dentro de
un bloque de contenido y éste dentro de la programacién de cada ciclo educativo, realmente marquen una
tendencia direccional que conduzca a la consecucién de las expectativas de logro pretendidas en este Disefio
Curricular Nacional para la Educacién Basica.

Gradual y Progresiva: de acuerdo con el orden de significacién l6gica propia del area del Educacion Fisica
y con el orden de significacion psicoldgica, desarrollo fisico, domino corporal, es decir, maduracion fisica y
mental propio de los alumnos y alumnas en cada ciclo educativo.

Dentro de las sesiones de trabajo, es decir, la planificacion por horal clase, son varios los aspectos a
tomar en cuenta:

1. Preparacion para el inicio: aqui se observan actitudes, valores y normas de los alumnos y alumnas que se
enmarcan en los habitos propios de nuestra area, desde estar listos con su vestuario (uniforme de educacién
fisica), colaboracion para la distribucion previa del material si se va utilizar, la convivencia entre el grupo y el
maestro (a) y otros aspectos afines a la motivacion y disposicion para la clase. En muchos casos esta parte se
ha ignorado por el profesorado y se ha situado al margen del proceso de ensefianza- aprendizaje, es decir, se
ha infravalorado y hasta ha sido vista como “ pérdida de tiempo”.

2. Puesta en marcha: Es la forma de iniciar la sesion una vez que ha transcurrido la parte anterior. Contempla
los elementos intrinsecos a la propia puesta en marcha (disposicion del grupo), los elementos sociales de
interaccion grupal (forma de organizar el grupo, para cada sesion y segun la metodologia a utilizar), y los
elementos psicopedagdgicos en relacién a la actitud de disposicion hacia la tarea y a la motivacién para llevarla
a cabo. En esta parte se retoman los elementos relativos a la tarea que se quiere llevar a cabo para el logro de
las expectativas, lo cual constituye la parte principal. Es la parte central de la sesion, la cual necesita un
mayor porcentaje del tiempo.

3. Reforzamiento: es una parte de corta duracién, que después de haber realizado las tareas correspondientes
a las actividades de ensefianza —aprendizaje de la parte principal, intenta resumir, unir y sintetizar los esfuerzos
y las conclusiones que de ella se derivan por parte de los y las alumnas y el 6 la maestra. De aqui depende, por
parte del docente, reducir o no el volumen de la actividad, disminuir o aumentar la intensidad del trabajo
realizado, centrar la tarea desarrollada en una actividad de sintesis, retorno actitudinal o la participacion activa.
Para abordar la ultima parte de la sesion y la reflexién, se da el comentario y puntualizacién por parte del o de
la docente, con participacion de los alumnos y alumnas, en relacion a la actividades llevadas a cabo, a la
dinamica del grupo, a los aprendizajes adquiridos o cualquier otro aspecto que de una u otra manera sea
relevante al trabajo realizado (auto-evaluacion, co-evaluacién, hetero-evaluacion). Se recogen los tradicionales
conceptos de final de la actividad, relajacién y/o vuelta a la calma.

4. Preparacion para la salida: simétrica y contraria a la primera en sus realizaciones, pero similar al potencial
de las intenciones educativas, en ella se trata de reorganizar y reubicar el material que se utilizd, el cambio de
vestuario o lo concerniente al mismo, la higiene personal (aseo y/o limpieza corporal, ingesta de agua, uso de
sanitarios, etc.) la evaluacion de la actividad, listado de asistencia u otro tipo de control acordado en la clase.

Se han de considerar otras circunstancias que afectan frecuentemente las actividades de aprendizajes propuestas,
tales como la metodologia a seguir cuando se presentan imprevistos como: la presencia de una o un sustituto,
alteracién o cambio de orden de contenidos y, en algunos casos, la secuencia de los bloques propuestos (ej: lluvia,
excesivo calory sol, suspensiones laborales, falta de material y/o instalaciones), la tareas ocasionalmente planificadas
para alumnos y alumnas que por causa justificada no puedan participar activamente en la sesién (enfermedad,
vestimenta no adecuada), las tareas simultaneas asociadas en que se aprovecha la actividad desarrollada para
realizar puntualizaciones de aspectos colaterales o factores de incidencia (noticia del ambito actual, una situacién
especifica del ambiente escolar, familiar, comunal, etc).

Concretando todos estos aspectos propios del enfoque metodoldgico del area de Educacion Fisica, los y las docentes
tienen la responsabilidad de realizar adaptaciones segun sea su caso, situacion o experiencia vivenciada en el
centro educativo donde labora, teniendo siempre en cuenta los abordajes de la Educacion Intercultural Bilingue, la

Il CICLO



12.9.1

interdisciplinariedad entre contenidos de otras areas del conocimiento, sobre todo, abordados desde el Proyecto
Educativo de Centro y los proyectos integrados. En estos, a partir de contenidos que pueden ser abordados por las
diferentes areas del conocimiento, se programan actividades planificadas por los profesores y profesoras de las
areas involucradas, con responsabilidades distribuidas en el tiempo y espacio acordado entre los y las mismas, los
cuales podrian desarrollarse dentro de una clase en el horario escolar habitual o a través de la atencion y desarrollo
de los bloques de contenidos de actividades en el entorno natural y extraclase, como un medio para consolidar los
aprendizajes significativos tanto del area como de otras areas del conocimiento.

ORIENTACIONES METODOLOGICAS PARAEL PRIMER CICLO

En este ciclo se recomienda el abordaje metodolégico desde la necesidad permanente que tienen los nifios y nifas
en estas edades (entre 7 a 9 afios) del movimiento. El maestro (a) responsable de cada grado en este ciclo debera
utilizar este potencial motor y encauzarlo correctamente hacia las expectativas de logro del mismo. Para ello, el
aprovechamiento espontaneo y cotidiano de los nifios(as), asi como de las formas mas sencillas y naturales de
actividades relacionadas con el juego y las actividades recreativas o ludicas, son elementos sobre el que ha de
basarse la intervencién metodoldgica en este ciclo.

Es fundamental que los saberes previos sean manejados hacia la globalizacion del aprendizaje, conjuntamente con
los nuevos aprendizajes adquiridos. Aqui el maestro y la maestra especialista deberan enriquecer los esquemas
motores , expresivos y espacio-temporales propios del bloque de la imagen, percepcion y expresion corporal, los
cuales son de gran importancia y dedicacion en estos primeros grados, por su proceso de desarrollo y maduracién
fisica y mental.

Se recomienda priorizar en las orientaciones didacticas que van dirigidas al tiempo distribuido por actividades a
desarrollar y la expectativa a lograr. Sobre todo, se recomienda priorizar el tiempo que necesita cada nifio y nifa para
alcanzar dicha expectativa, ya que en estas edades, los y las nifias logran interesarse en su propio aprendizaje
cuando se les brinda la atencion necesaria y cuando constantemente se les atribuyen logros en cada tarea o
actividad que realizan. De lo contrario, suele suceder cierta apatia hacia el movimiento, poco interés y disposicién
para la clase que pueda repercutir en sus actitudes futuras hacia el movimiento y hacia la clase.

Se recomienda llevar una linea metodoldgica que combine diferentes metodologias cuantitativas y cualitativas en
forma concreta. Dificilmente se puede describir una metodologia Unica. Entre algunos métodos y técnicas que se
pueden utilizar, tomando en cuenta los aspectos mencionados anteriormente, se pueden nombrar los conocidos
como exploracion del movimiento, descubrimiento guiado o dirigido, comando pedagdgico, (sin caer en una sobre
utilizacién del mismo) y otros métodos y técnicas que dominen el maestro y maestra especialista.

En la planificacién diaria de la clase, hay aspectos que siempre se deberan tener presentes:

La distribucion equitativa del tiempo de la clase, segun los contenidos a desarrollar, la metodologia a utilizar, etc.
Se recomienda la asignacion de tareas individuales en cuanto a la practica de ejercicios que son fundamentales en
el desarrollo y dominio corporal, y que por el tiempo limitado no se pueden fortalecer en las mismas clases. Estas
tareas deben ser de facil ejecucion y motivadoras para que el nifio y nifia sientan el deseo de realizarlas, controlando
el avance corporal, asi como posibles correcciones de las mismas.

Las caracteristicas de los alumnos y alumnas, a partir de un diagndstico para conocer el nivel de saberes
previos del tema a desarrollar y asi, planificar de acuerdo a la pertinencia y relevancia de los contenidos y el
interés por la ensefianza-aprendizaje de estos alumnos y alumnas del primer ciclo.

El material disponible, si bien en nuestro medio no es el primer obstaculo para el desarrollo de la clase de
Educacion Fisica,en definitiva si ocupa un lugar de prioridad, ya que de él depende la planificacion y metodologia
a seguir. Por lo tanto, se recomienda buscar acciones (que ya han de conocer la mayoria de los maestros
(as), para dicho equipamiento y recomendar la creatividad propia, la utilizacién de diversos materiales
desechables o no del medio ambiente y otros que puedan solventar algunas de las necesidades que este
implica en el proceso educativo. En el primer ciclo, es necesario el desarrollo de la clase con estimulos
extrinsecos e intrinsecos para la estimulacion del aprendizaje.
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12.9.2 ORIENTACIONES METODOLOGICAS PARA EL SEGUNDO CICLO

Para el segundo ciclo, se tomaran en cuenta todos los criterios establecidos en el ciclo anterior, enfatizando que en
estas edades ( entre 10 a 12 afos), algunos de los contenidos desarrollados ya se mantienen en una fase de
fortalecimiento y aplicacién de acciones motoras en situaciones concretas. Por lo tanto, la temporizacion de acuerdo
a la carga horaria por bloque tiende a brindarle mayor espacio a los bloques de condicién fisica para la salud,
habilidades y destrezas y el juego hacia la iniciacion deportiva.

Sobre los métodos y técnicas a utilizar, se recomienda la utilizacién del comando pedagégico para el establecimiento
especifico de parametros corporales y de acondicionamiento fisico necesarios para sustentar las bases fisioldgicas
propias al desarrollo motor de estos nifios y nifias. A través de este método se puede controlar la eficiencia y eficacia
del trabajo en relacién al trabajo cuanti-cualitativo (nUmeros de repeticiones, tiempo de ejecucién, calidad en el
ejercicio etc),asi como el control por parte del profesor (a) de las actividades y el trabajo grupal. Es el momento
oportuno para retroalimentar, corregir posturas u otros aspectos que no pueden permitir una deficiente o irregular
ejecucion, ya que en vez de ser un beneficio a la salud, se convierten en perjuicios que pueden incidir considerablemente
en la salud fisica y mental de los nifios y nifias.

La aplicacién de métodos como el analitico (analisis de las partes), sintético (analisis de la totalidad) y mixto
(combinacién del analitico-sintético-analitico y viceversa) son de gran importancia para adquirir a través de diferentes
experiencias y con diversas légicas, aprendizajes mas significativos para los alumnos y alumnas. Sobre todo, cobra
importancia la valoracion actitudinal del porqué estos contenidos son vitales en su formacién integral como persona,
en beneficio de su salud y capacidad fisica y mental para solventar las diversas actividades propias a la cultura del
movimiento. A través de la metodologia de Asignacion de Tareas, se logran reforzar muchos de los aspectos
mencionados anteriormente, asi como la independencia, confianza, autoestima y otras actitudes afines, ya que son
los mismos alumnos y alumnas los responsables de realizar tareas asignadas.

En cuanto al bloque de Actividades en el Medio Natural y Extraclase, al ser desarrollado en forma integrada y
paralela a los demas bloques de contenidos, como ya se ha enfatizado anteriormente, los alumnos y alumnas en
este ciclo ya pueden participar en el tratamiento metodoldgico que se puede seguir. Se convierten en patrocinadores
de este tipo de actividades al sugerir la programacién de las mismas, sus roles, sus propdsitos y la interrelacién de
los aprendizajes adquiridos en la clase formal (no sélo de la asignatura de educacion fisica, sino de otras con temas
afines), con aprendizajes significativos pertinentes y relevantes segun sus necesidades y adaptaciones educativas,
sociales y culturales.

12.9.3 ORIENTACIONES METODOLOGICAS PARA EL TERCER CICLO.

Manteniendo las consideraciones generales de las orientaciones metodoldgicas propuestas para el area 'y de algunas
especificaciones de los ciclos anteriores, en este ciclo se sugiere seguir lineamientos didacticos que refuercen la
actitud participativa de los vy las jovenes, ya que por caracteristicas especificas de la adolescencia, se suelen
presentar ciertas actitudes de apatia 6 poca iniciativa. En algunos de los casos, es importante avanzar hacia el
movimiento, hacia la expresién corporal y hacia las asignaciones de tareas individuales y /o grupales que impliquen
un trabajo continuo y sistematizado, tal como se plantea en las expectativas de logro de este ciclo.

La aplicacion de métodos y técnicas que refuercen este aspecto, seran de mucha utilidad para el logro de aprendizajes
y ensefianzas significativas, tanto para el alumno (a) como para el 6 la docente. Por ejemplo, la asignacién de tareas
tanto individuales como colectivas fortalecen las actitudes positivas hacia el ejercicio y la forma creativa y el propésito
para realizarlos, expectativa fundamental para que en este tercer ciclo se consolide la cultura del movimiento como
parte integral del desarrollo de la persona.

El ola docente especialista debera fomentar el trabajo cooperativo y colaborativo y brindar los espacios para la toma
de decisiones que se orienten a la construccion de la clase misma, siguiendo como linea los aspectos propios del
programa y la orientacion pedagoégica del o de la docente a cargo.

Il CICLO



El mismo tratamiento metodoldgico se sugiere implementar para las actividades del medio natural y extraclase,
tomando en cuenta, ya en este caso, que los jovenes pueden participar y ser capaces de asumir responsabilidades
concernientes a la planificacién, organizacion y desarrollo de diversas actividades que este bloque propone, y con
mayor grado de complejidad (excursiones, campamentos, torneos, etc.)

12.10 ORIENTACIONES PARA LA EVALUACION DEL AREA

La evaluacion en el Area de Educacién Fisica, desde la perspectiva constructivista se basa en una concepcion de la
evaluacién centrada en el proceso de ensenanza-aprendizaje y todos los factores que influyen en el mismo.

De alli que la evaluacion del Area en la educacién bésica tenga sobre todo un sentido formativo que se manifiesta en
las siguientes finalidades:

Identificacion, por medio de la cual el alumno o alumna reconoce sus capacidades, habilidades y preferencias
motrices y las asume como parte de su identificacion personal.

- Diagnéstica, que sirve para determinar las posibles dificultades o limitaciones y capacidades potenciales del
alumno o alumna.

Prondéstica u orientativa, que permite a la alumna o alumno elegir mejor sus actividades fisicas, a la vez que
corregir o compensar aspectos débiles de las mismas.

Motivacion, de cara a la consecucion de progresos, incidiendo en los logros obtenidos y efectuando un
tratamiento positivo de las deficiencias constatadas.

La evaluacion estara centrada en el proceso de ensefianza-aprendizaje de acuerdo a las siguientes funciones:

Funcién diagnéstica: es la que realizaremos para obtener referencias validas sobre los conocimientos previos del
alumnado y determinar la presencia o ausencia de las mismas a las necesidades concretas encontradas en el
alumnado.

Esta funcién diagndstica se situa en el momento en que el alumnado se enfrenta a nuevos aprendizajes.

Para concretar la funcion diagndstica, especificamente en el primer ciclo, podemos disefiar una hoja/registro por
alumno o alumna que consta de cuatro apartados: el primero se refiere a cuestiones de salud del alumno o alumna,
el segundo a su motricidad, el tercero a sus juegos y el ultimo a su habitos conductuales.

Por lo que respecta a las unidades didacticas, podemos realizar una actividad en comun durante la primera sesion
para tomar en cuenta los conocimientos previos que el alumnado tiene sobre la tematica correspondiente; o bien,
disefiar unas actividades modelo, congruentes con los objetivos didacticos que pretendemos desarrollar de forma
que sean el punto de partida de las sesiones posteriores.

Funcién formativa: Se concretiza a lo largo del proceso de ensefianza aprendizaje y a través de ella, vamos
constatando la validez de los componentes de ese proceso: si se van consiguiendo los objetivos programados, las
dificultades encontradas, las posibles causas de los errores. El principal instrumento que utilizaremos para realizarla
sera la observacioén y el registro, en la hoja correspondiente, del comportamiento de los alumnos al realizar las
tareas. A partir de esta informacion, se hara el correspondiente reforzamiento o retroalimentacién en el momento
oportuno.

De esta manera, la funcién formativa de la evaluacion nos permite constatar en qué grado se van consiguiendo los
aspectos concretos que hemos expresado en las expectativas de logro en el mismo transcurrir del proceso. De esta
manera se van aplicando simultaneamente los criterios de ajuste que garanticen el éxito de los aprendizajes.

Por lo que se refiere a las unidades didacticas, la evaluacion formativa nos permite actualizar la situacion del alumno
respecto de la evaluacion diagnéstica y de los objetivos didacticos que hemos programado en cada una de las
unidades.
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Funcién sumativa: La realizaremos al final de cada unidad didactica o proceso de ensefanza-aprendizaje y constituye
una sintesis / balance de los resultados de la evaluacién formativa. Nos permite constatar aquello que se ha logrado
y determinar lo que se podria mejorar en el futuro.

Por medio de la evaluacion sumativa verificamos el nivel alcanzado por el alumnado y valoramos la eficacia de todos
los elementos del proceso educativo.

Todo ello nos permitira emitir un juicio valorativo sobre si el alumno progresa adecuadamente o no. Esto lo anotaremos
en el boletin de informacion familiar y en la hoja de registro que hemos disefado.

Respecto de los ciclos de evaluacion sumativa, nos permiten hacer un balance y valorar en qué grado se han
alcanzado cada una de las expectativas de logro establecidas para ese ciclo.

Respecto de las unidades didacticas, la evaluacién sumativa nos permite hacer un balance y valorar en qué grado se
han obtenido los objetivos didacticos establecidos para esa unidad; asi como la validez de los otros componentes del
proceso de ensefianza-aprendizaje: actividades, metodologia, organizacién espacio-temporal y materiales.

Si se optara por los datos que ofrece la evaluacién formativa, la evaluacién sumativa se realizara mediante una
apreciacion valorativa global de las informaciones aportadas durante el proceso. En todo caso, la evaluacion sumativa
sirve para cumplir el tramite administrativo de la calificacion.
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